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ÑÂÔÂÒÒËË fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ Ò‡Ï˚ı ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌÌ˚ı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ì‡¯Â„Ó ‚ÂÏÂ-
ÌË Ò Ó˜ÂÌ¸ ÚflÊÂÎ˚ÏË ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏË, ÍÓÚÓ˚Â ‚
Í‡ÈÌËı ÒÎÛ˜‡flı ÔË‚Ó‰flÚ Í ÔÓÎÌÓÈ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ËÁÓ-
ÎflˆËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë ÌÂÂ‰ÍÓ Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡˛ÚÒfl ÒÛËˆË‰‡ÏË.
èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï àÌÒÚËÚÛÚ‡ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl ëòÄ
(http://www.nimh.nih.gov/publicat/depresfact.cfm), ‚ ‡Á-
Ì˚Â ÔÂËÓ‰˚ ÊËÁÌË ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ ÒÚ‡‰‡˛Ú ÓÚ 12 ‰Ó
20% Ì‡ÒÂÎÂÌËfl. ó‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ÓÌ‡ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Û Î˛-
‰ÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 18 ‰Ó 45 ÎÂÚ, ıÓÚfl ÏÓÊÂÚ ÔÓfl‚-
ÎflÚ¸Òfl Ú‡ÍÊÂ Û ‰ÂÚÂÈ (2.5%), ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ (8.3%) Ë
Î˛‰ÂÈ ÔÂÍÎÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (ÓÚ 4 ‰Ó 27 % ‚ Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÚflÊÂÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl); ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÒÚ‡-
‰‡˛Ú ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ ÔËÏÂÌÓ ‚ 2 ‡Á‡ ˜‡˘Â (12%),
˜ÂÏ ÏÛÊ˜ËÌ˚ (7%). 

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ Ì‡ÏÂÚËÎÒfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È
ÔÓ„ÂÒÒ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË fl‰‡ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ,
Ë ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ. ùÚÓ ÒÚ‡ÎÓ

‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ·Î‡„Ó‰‡fl ÔÓËÒÍÛ, ‡Á‡·ÓÚÍÂ Ë ‚ÌÂ‰-
ÂÌË˛ ÌÓ‚˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÒÓ‚Â-
¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌË˛ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËË Ë ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl, ˜ÂÏÛ ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ë Û„ÎÛ·ÎÂÌËÂ Ì‡¯Ëı ÁÌ‡-
ÌËÈ Ó ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı, ÌÂÈÓıËÏË˜ÂÒÍËı,
ÌÂÈÓ„ÛÏÓ‡Î¸Ì˚ı Ë ‰Û„Ëı ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ı ÙÓÏËÓ-
‚‡ÌËfl ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ÒÓÓ·-
˘ÂÌËË Ï˚ ÔÓÔ˚Ú‡ÂÏÒfl ‰‡Ú¸ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ
ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ËÁ ˝ÚËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Ò ÔÓÁËˆËÈ ÒÙÓÏÛ-
ÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ì‡ÏË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ó„‡-
ÌËÁ‡ˆËË ˆÂÎÓÒÚÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl [4].
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Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚÒfl „ËÔÓÚÂÁ‡, Ó·˙flÒÌfl˛˘‡fl ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ Ë ‡Á‚ËÚËÂ ‰ÂÔÂÒÒËË ‚
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Ó·Û˜ÂÌËfl Ë Ô‡ÏflÚË. ÑÎfl ÂÂ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ÔË-
‚ÎÂÍ‡ÂÚÒfl ÏÓ‰ÂÎ¸ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ Ò ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÓÎ¸˛ ‚ ÌÂÈ ‡Ô-
Ô‡‡Ú‡ Ô‡ÏflÚË, Ì‡ ÍÓÚÓÓÏ Á‡Ï˚Í‡˛ÚÒfl ‚ÒÂ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â Á‚ÂÌ¸fl ÒËÒÚÂÏ˚. è‡ÏflÚ¸ Ó„‡ÌËÁÛÂÚÒfl Ë ‡·Ó-
Ú‡ÂÚ ·Î‡„Ó‰‡fl ÒÂÌÒÓÌÓÏÛ, ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓÏÛ Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏÛ ‚ıÓ‰‡Ï. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó
Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ ˝ÚËı ‚ıÓ‰Ó‚ ‚ÌÓÒËÚ Ò‚ÓË ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‚ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËÂ Ë ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‰Â-
ÔÂÒÒËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ËÏ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ, ˝ÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ, ÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ, ÌÂÈ-
ÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ, ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ-„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ Ë ‰Û„ËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl.
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ÌÓÔÓÎflÌÛ˛ ‰ÂÔÂÒÒË˛ (major unipolar depression),
·ËÔÓÎflÌÛ˛ ‰ÂÔÂÒÒË˛ Í‡Í ÒÓÒÚ‡‚ÌÛ˛ ˜‡ÒÚ¸ Ï‡ÌË-
‡Í‡Î¸ÌÓ-‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÔÒËıÓÁ‡ Ë fl‰ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‰Â-
ÔÂÒÒËË, ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏ˚ı Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ËÎË ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡˛˘Ëı ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ÒÓÓ·˘ÂÌËË Â˜¸ ÔÓÈ‰ÂÚ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Ó·
Ó·˘Ëı ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ı ‡Á‚ËÚËfl ‰ÂÔÂÒÒËË ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ
ÓÚ ‚˚Á‚‡‚¯Ëı ÂÂ ÔË˜ËÌ Ë ÙÓÏ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl (˝Ì‰Ó-
„ÂÌÌ˚Â, Â‡ÍÚË‚Ì˚Â Ë Ô.). çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸,
˜ÚÓ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚Â ‰ÂÔÂÒÒËË ‚ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‚ Ò‚flÁË Ò ÔÓ„ÂÒÒÓÏ ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ-„Â-
ÌÂÚË˜ÂÒÍËı, ÌÂÈÓıËÏË˜ÂÒÍËı Ë ÌÂÈÓÓÌÚÓ„ÂÌÂÚË-
˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÎÛ˜ËÎË ·ÓÎÂÂ ÍÓÌÍÂÚÌÓÂ
Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ Í‡Í ‚ ÔÎ‡ÌÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚ÎËfl˛˘Ëı Ì‡
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ‰ÂÔÂÒÒËË, Ú‡Í Ë ‚ ÔÎ‡ÌÂ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂ-
ÚË˜ÂÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘Ëı ıÓ‰ ÂÂ ‡Á‚Ë-
ÚËfl. ç‡ÔËÏÂ, Í ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ÔË˜ËÌ‡Ï ˝Ì‰Ó„ÂÌ-
ÌÓÈ (major) ‰ÂÔÂÒÒËË ÒÂ„Ó‰Ìfl ÓÚÌÓÒflÚ ÌÂÍÓÚÓ˚Â
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‡ÌÌÂ„Ó ÔÓÒÚÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó (Ë ‰‡ÊÂ ÔÂ-
Ì‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó) ÔÂËÓ‰‡ ÊËÁÌË, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ÎË¯ÂÌËÂ
Ï‡ÚÂËÌÒÍÓ„Ó ÛıÓ‰‡ [77], ËÁÓÎflˆËfl ËÎË ‰Û„ËÂ ÌÂ-
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl (ÒÏ. ÔÓ‰Ó·ÌÓ
‚ Ó·ÁÓÂ [72]). ùÚË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË, ÒÓ‚Ô‡‰‡fl ÔÓ ‚Â-
ÏÂÌË Ò ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ Ë ÒÓÁÂ‚‡ÌËÂÏ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı
ÒÚÛÍÚÛ Ë ÙÛÌÍˆËÈ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÔË‚Ó‰flÚ Í ‡ÌÓ-
Ï‡Î¸Ì˚Ï ÚËÔ‡Ï ‡Á‚ËÚËfl, Ì‡ÔËÏÂ, Í ÌÂ‰Ó‡Á‚Ë-
ÚË˛ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡ ËÎË Í ÌÂÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓ-
ÒÚË „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÓ-„ËÔÓÙËÁ‡ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (ÒÏ. ÌËÊÂ),
‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˜Â„Ó ‚ ·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ Ë Í‡Í
·˚ ·ÂÁ ‚Ë‰ËÏ˚ı ÔË˜ËÌ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÔËÁÌ‡ÍË Ë
ÒËÏÔÚÓÏ˚ ‰ÂÔÂÒÒËË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ
‚ÂÏfl ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂÏ‡ÎÓ ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ-„ÂÌÂÚË˜Â-
ÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚ÎËfl˛˘Ëı Ì‡ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ‰Â-
ÔÂÒÒËË, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘Ëı Ú‡ÌÒÔÓ-
ÚËÓ‚ÍÛ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ Ë ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ [2, 46, 54 Ë ‰.]. 

ëÓ„Î‡ÒÌÓ êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Û ÔÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Ë ÒÚ‡ÚË-
ÒÚËÍÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ (DSM-IY) ÔÒËıË˜Â-
ÒÍÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ Í‚‡ÎËÙËˆËÛÂÚÒfl Í‡Í ·ÓÎ¸¯‡fl
‰ÂÔÂÒÒËfl, ÂÒÎË Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ÔÓ ÏÂÌ¸-
¯ÂÈ ÏÂÂ ÔflÚ¸ ËÁ ‰Â‚flÚË ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÌËÊÂ
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛ÚÒfl ÌÂ ÏÂÌÂÂ 2 ÌÂ-
‰ÂÎ¸ (ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ Ë ·ÓÎ¸¯Û˛ ˜‡ÒÚ¸ ‰Ìfl) Ë Ó·˚˜ÌÓ
ÌÂ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ‚ Â„Ó ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÊËÁÌË. ä ˝ÚËÏ
ÒËÏÔÚÓÏ‡Ï ÓÚÌÓÒflÚÒfl: 1) ÔÓ‰‡‚ÎÂÌÌÓÂ, Û„ÌÂÚÂÌÌÓÂ
Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ, 2) ÔÓÚÂfl ËÌÚÂÂÒ‡, ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ Ë ÌÂÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚Ëfl ÓÚ Î˛·ÓÈ ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, 3) ˜Û‚ÒÚ‚Ó ·ÂÒÔÓÏÓ˘ÌÓÒÚË, ÌËÍ˜ÂÏÌÓ-
ÒÚË, Ò‡ÏÓÛÌË˜ËÊÂÌËfl Ë ‚ËÌ˚, 4) ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÔÂÒ-
ÒËÏËÁÏ‡ Ë Ó˘Û˘ÂÌËÂ ·ÂÁÌ‡‰ÂÊÌÓÒÚË ·Û‰Û˘Â„Ó,
5) ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ Ô‡ÏflÚË, ÚÛ‰ÌÓÒÚË ‚ ÔËÌflÚËË Â¯Â-
ÌËfl Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ÌËÏ‡ÌËfl, 6) ÒÌËÊÂÌËÂ Ó·˘ÂÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ÛÒÚ‡ÎÓÒÚ¸, 7) ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡ ÒÌ‡ – ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ò Á‡Ò˚Ô‡ÌËÂÏ Ë ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌË-
ÂÏ, ÌÂ‰ÓÒ˚Ô‡ÌËÂ ËÎË ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÒÌ‡, 8) ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ‡ÔÔÂÚËÚ‡ Ë ÔÓÚÂfl ‚ÂÒ‡, ÂÊÂ ÔÂÂÂ‰‡ÌËÂ Ò ÔË-
·‡‚ÎÂÌËÂÏ ‚ÂÒ‡, 9) ˜‡ÒÚÓ ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÂ Ï˚ÒÎË Ó
ÒÏÂÚË Ë Ò‡ÏÓÛ·ËÈÒÚ‚Â, Â‡Î¸Ì˚Â ÔÓÔ˚ÚÍË ÒÓ‚Â-
¯ËÚ¸ Â„Ó. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÌÂÚÛ‰ÌÓ ‚Ë‰ÂÚ¸, ˜ÚÓ ÔË ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËflı ‰ÂÔÂÒÒËË ÒÚ‡‰‡˛Ú Ô‡ÍÚË-
˜ÂÒÍË ‚ÒÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÌÂÈÓÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ ÙÛÌÍˆËË
Ó„‡ÌËÁÏ‡ – ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â, ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â, ‰‚Ë„‡-
ÚÂÎ¸Ì˚Â, ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ, ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â Ë Ú.‰. çË-
ÊÂ Ï˚ ‡ÒÒÏÓÚËÏ, Í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ì‡-
Û¯ÂÌËÂ ˝ÚËı ÙÛÌÍˆËÈ Ë Í‡ÍËÂ ÌÂÈÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ
‰ËÒÂ„ÛÎflˆËË ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛Ú ÚÂÏ ËÎË ËÌ˚Ï Ì‡Û¯Â-
ÌËflÏ. Ä ÔÓÍ‡ ÔÂÂÈ‰ÂÏ Í ‡Ì‡ÎËÁÛ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ̋ ÚËı
ÙÛÌÍˆËÈ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ ÏÓÁ„‡.
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ä‡Í Ï˚ ÛÊÂ ÒÓÓ·˘‡ÎË [3], ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËÂÏ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ˜ÂÂÁ Ò‡ÏÓÓ„‡ÌËÁÛ˛˘ËÂÒfl
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÒËÒÚÂÏ˚ ÏÓÁ„‡, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÍÎ˛-
˜‡˛Ú ‚ ÒÂ·fl ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‚ÒÂı ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÛÁÎÓ‚˚ı
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ (Í‡ÚÂ„ÓËÈ) ˆÂÎÓÒÚÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜Â-
ÒÍÓ„Ó ‡ÍÚ‡. ä ÌËÏ ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‚ÓÒÔËfl-
ÚËfl ÒÚËÏÛÎÓ‚ Ë ÒÓ·˚ÚËÈ ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó ÏË‡, ÙÓÏËÓ-
‚‡ÌËfl ‚ÌÛÚÂÌÌËı ÏÓÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Ë
ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÂÈ, Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ‰‚ËÊÂÌËÈ Ë ÔÓ‰ÍÂÔ-
ÎÂÌËfl (˝ÏÓˆËÈ). ÇÒÂ ÓÌË Á‡Ï˚Í‡˛ÚÒfl Ì‡ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚
Ô‡ÏflÚË, ÍÓÚÓ˚Â Á‡ÌËÏ‡˛Ú ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÂ (Ò‚flÁÛ˛-
˘ÂÂ) ÏÂÒÚÓ ‚ ˆÂÎÓÒÚÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl (ËÒÛÌÓÍ). Ç Ô‡ÏflÚË ÓÚÍÎ‡‰˚‚‡˛ÚÒfl ÒÎÂ-
‰˚ ÒÚËÏÛÎÓ‚, ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚ Ë ÒÓ·˚ÚËÈ ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó ÏË‡
(ÒÚËÏÛÎ¸Ì˚Â ËÎË ÒÂÌÒÓÌ˚Â ˝Ì„‡ÏÏ˚), ÍÓÚÓ˚Â
‚‡ÊÌ˚ ‰Îfl Ó„‡ÌËÁÏ‡, Ë ÒÎÂ‰˚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı
ËÏ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı Â‡ÍˆËÈ (ÏÓÚÓÌ˚Â ˝Ì„‡ÏÏ˚). 
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îÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÛÒÎÓ‚ÌÓ„Ó ÂÙÎÂÍÒ‡. ACh –
‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ, Glu – „ÎÛÚ‡Ï‡Ú, DA – ‰ÓÙ‡ÏËÌ, NA – ÌÓ-
‡‰ÂÌ‡ÎËÌ, 5-HT – ÒÂÓÚÓÌËÌ, GABA – „‡ÏÏ‡-‡ÏËÌÓ-
Ï‡ÒÎflÌ‡fl ÍËÒÎÓÚ‡. é·˙flÒÌÂÌËÂ ‚ ÚÂÍÒÚÂ.
Functional system of conditioned reflex. ACh – acetylcho-
line, Glu – glutamate, DA – dopamine, NA – noradrenaline,
5-HT – serotonine, GABA – gamma-aminobutyric acid.
See Explanation in the text. 
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îÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ‰‚Ûı ÓÒÌÓ‚-
Ì˚ı ÔÓ‰ÒËÒÚÂÏ – ÒÂÌÒÓÌÓ-ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓÈ Ë ÏÓ-
ÚÓÌÓ-ÔÓ‰ÍÂÔÎfl˛˘ÂÈ [4]. é·Â ÔÓ‰ÒËÒÚÂÏ˚ Ò‚flÁ‡-
Ì˚ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ ˜ÂÂÁ ‡ÔÔ‡‡Ú Ô‡ÏflÚË ÔÓÒÂ‰-
ÒÚ‚ÓÏ ÒÚËÏÛÎ¸ÌÓ-ÏÓÚÓÌ˚ı Ò‚flÁÂÈ (˝Ì„‡ÏÏ),
ÍÓÚÓ˚Â Ó„‡ÌËÁÓ‚‡Ì˚ ÔÓ ÍÓÏÔÎÂÏÂÌÚ‡ÌÓÏÛ
ÔËÌˆËÔÛ (“ÍÎ˛˜ – Á‡ÏÓÍ”). èÓˆÂÒÒ Ó·Û˜ÂÌËfl ı‡-
‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÌÓ‚˚ı ÒÚËÏÛÎ¸ÌÓ-
ÏÓÚÓÌ˚ı Ë/ËÎË ÒÚËÏÛÎ¸ÌÓ-ÒÚËÏÛÎ¸Ì˚ı Ò‚flÁÂÈ ÔÓ‰
‚ÎËflÌËÂÏ Ì‡ÎË˜Ì˚ı ‡Á‰‡ÊËÚÂÎÂÈ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÂ-
‰˚ Ë ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl (Ë-
ÒÛÌÓÍ). ÑÎfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÌÓ‚ÓÈ ÒÚËÏÛÎ¸ÌÓ-ÏÓÚÓ-
ÌÓÈ Ò‚flÁË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, ˜ÚÓ·˚ ÁÌ‡˜ËÏ˚È ‰Îfl Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ (ÔÂ‰ÏÂÚ, ÒÓ·˚ÚËÂ Ë Ú.‰.),
Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡Î ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚Â
ÒÚÛÍÚÛ˚ ÏÓÁ„‡, ‡ Ò ‰Û„ÓÈ – ÓÒÚ‡‚ËÎ ÒÎÂ‰ ‚ ‚Ë‰Â
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ˝ÚÓÏÛ ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ˛ ÒÂÌÒÓÌÓÈ
˝Ì„‡ÏÏ˚ ‚ ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ‡ı Ô‡ÏflÚË. äÓ-
ÏÂ ÚÓ„Ó, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, ˜ÚÓ·˚ ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓÂ ‚ÓÁ-
·ÛÊ‰ÂÌËÂ, ËÌËˆËËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÒË„Ì‡Î¸Ì˚Ï ‡Á‰‡ÊË-
ÚÂÎÂÏ, ÔË¯ÎÓ ‚ ˝ÚË Ò‡Ï˚Â ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÒÚÛÍÚÛ-
˚, ‡ÒÔÓÁÌ‡ÎÓ ‚ ÌËı ˝Ì„‡ÏÏÛ Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
‡Á‰‡ÊËÚÂÎfl Ë ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÎÓ ÂÂ. ÑÛ„ËÏË ÒÎÓ‚‡-
ÏË, ‰Îfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÌÓ‚ÓÈ ÛÒÎÓ‚ÌÓÈ Ò‚flÁË ÌÛÊÌÓ,
˜ÚÓ·˚ ‚ ‡ÔÔ‡‡ÚÂ Ô‡ÏflÚË ÒÙÓÏËÓ‚‡Î‡Ò¸ ÍÓÌ-
ÍÂÚÌ‡fl ˝Ì„‡ÏÏ‡ ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ÒÂÌÒÓÌÓ„Ó ‡Á-
‰‡ÊËÚÂÎfl Ë Ì‡ ˝ÚÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÔÓËÁÓ¯Î‡ ‚ÒÚÂ˜‡,
Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ë ÓˆÂÌË‚‡ÌËÂ (ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Ëfl) ‰‚Ûı ‡ÁÌ˚ı ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÈ, ÔËıÓ‰fl˘Ëı ÓÚ
ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚ ÒË„Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á-
‰‡ÊËÚÂÎfl Ë ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚ı ÒÚÛÍÚÛ ÏÓÁ„‡. 

ÄÍÚÛ‡ÎËÁ‡ˆËfl “ÒÚËÏÛÎ¸ÌÓ-ÏÓÚÓÌ˚ı ˝Ì„‡ÏÏ”
ÏÓÊÂÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸Òfl Ë ÚÓ„‰‡, ÍÓ„‰‡ ‚ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ ÌÂÚ
Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ„Ó Ì‡ÎË˜ÌÓ„Ó ÒË„Ì‡Î‡, ÌÓ ÂÒÚ¸ Ó˜ÂÌ¸ ÒËÎ¸-
ÌÓÂ ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓÂ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÂ Í‡-
ÍÓÈ-ÌË·Û‰¸ ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸˛ (Ì‡ÔËÏÂ,
„ÓÎÓ‰ÓÏ). Ç ̋ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓÂ ‚ÓÁ·ÛÊ‰Â-
ÌËÂ, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÌÂÔÂ˚‚ÌÓ ÒÍ‡ÌËÛÂÚ Ë ‡Í-
ÚÛ‡ÎËÁËÛÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ˜ËÒÎÓ ÒÚËÏÛÎ¸ÌÓ-ÏÓÚÓÌ˚ı
Ò‚flÁÂÈ, ı‡Ìfl˘ËıÒfl ‚ ‡ÔÔ‡‡ÚÂ Ô‡ÏflÚË, ‡ Ò ‰Û„ÓÈ –
˜ÂÂÁ Ó·‡ÚÌÛ˛ ÛÒÎÓ‚ÌÛ˛ Ò‚flÁ¸ (backward connec-
tion) ‡ÍÚË‚ËÛÂÚ ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÒÚÛÍÚÛ˚ ÓÒÌÓ‚ÌÓ-
„Ó ÒË„Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Ë Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÌËÏ ‡Á‰‡ÊËÚÂÎÂÈ.
Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ fl‰ ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜Ì˚ı ÔÓËÒ-
ÍÓ‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ (ÍÓÚÓ˚Ï ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ‡ÍÚË‚‡-
ˆËfl ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÒÚËÏÛÎ¸ÌÓ-ÏÓÚÓÌ˚ı Ò‚flÁÂÈ),
ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛˘ËıÒfl ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ ‚ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ ÌÂ
ÔÓfl‚flÚÒfl ÚÂ Ò‡Ï˚Â ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡Á‰‡ÊËÚÂÎË (ÛÒÎÓ‚-
Ì˚Â Ë ·ÂÁÛÒÎÓ‚Ì˚Â), Ì‡ ÍÓÚÓ˚Â ·˚ÎÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ÒÂÌÒÓÌÓ-ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓÈ
ÔÓ‰ÒËÒÚÂÏÂ, Ó·‡ÁÛ˛˘ÂÈ ÔÂ‚ÓÂ Á‡ÏÍÌÛÚÓÂ ÌÂÈÓ-
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÍÓÎ¸ˆÓ, ÒÓ·˚ÚËfl ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ÔÓ
ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏÛ ÒˆÂÌ‡Ë˛: ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ÚÂÍÛ˘ÂÈ ÒÂÌ-
ÒÓÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË; Á‡ÔÛÒÍ ÔË ÂÂ ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚ËË ÏÓ-
ÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÏÓÁ„‡; ‡ÍÚÛ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒË„Ì‡Î‡ Ë ÏÓÚË‚‡ˆËË ÒÂÌÒÓÌ˚ı ˝Ì-
„‡ÏÏ Ô‡ÏflÚË; Ë Ì‡ÍÓÌÂˆ, Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ë ÓˆÂÌË‚‡ÌËÂ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl (ËÎË ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl) ‡ÍÚÛ‡ÎËÁËÓ-

‚‡ÌÌ˚ı ˝Ì„‡ÏÏ Ò Â‡Î¸Ì˚ÏË ‡Á‰‡ÊËÚÂÎflÏË
‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÂ‰˚. äÓÓ˜Â „Ó‚Ófl, Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÒÂÌÒÓ-
ÌÓ-ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓÈ ÔÓ‰ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÓËÒıÓ‰flÚ Ò‡‚-
ÌÂÌËÂ Ë ÓˆÂÌÍ‡ Â‡Î¸ÌÓ ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘ÂÈ ËÁ‚ÌÂ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËË Ò ÚÓÈ, ÍÓÚÓ‡fl ı‡ÌËÚÒfl ‚ Ô‡ÏflÚË. èË
ÒÓ‚Ô‡‰ÂÌËË ÒÂÌÒÓÌ˚ı ˝Ì„‡ÏÏ Ò ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛-
˘ËÏË Ì‡ÎË˜Ì˚ÏË ‡Á‰‡ÊËÚÂÎflÏË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‡Í-
ÚÛ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÍÓÏÔÎÂÏÂÌÚ‡ÌÓ Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌ˚ı
(ÊÂÒÚÍÓ ‰ÂÚÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı) Ò ÌËÏË ÏÓÚÓÌ˚ı ̋ Ì-
„‡ÏÏ Ë ‚˚ıÓ‰ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl Ì‡ ÏÓÚÓÌÓ-ÔÓ‰ÍÂÔ-
Îfl˛˘Û˛ ÔÓ‰ÒËÒÚÂÏÛ. èÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û ÒÂÌÒÓÌ˚Â Ë
ÏÓÚÓÌ˚Â ˝Ì„‡ÏÏ˚ Ó·‡ÁÛ˛Ú ‚ ‡ÔÔ‡‡ÚÂ Ô‡ÏflÚË
Ò‚Ó˛ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ‚ÌÛÚÂÌÌ˛˛ ÔÓ‰ÒËÒÚÂÏÛ Ò‚flÁÂÈ
(stimulus – response, 
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), ÍÓÚÓ˚Â ‚ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÛ˛ÚÒfl ‚ ‚Ë‰Â
‚ÚÓÓ„Ó ÌÂÈÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÎ¸ˆ‡ (ÒÏ. ËÒÛ-
ÌÓÍ). ùÚ‡ ÔÓ‰ÒËÒÚÂÏ‡ ıÓÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‚ÒÂ ‚ÂÏfl
ÔÓÔÓÎÌflÂÚÒfl ÌÓ‚˚ÏË Ò‚flÁflÏË Ò Ëı ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ÏË
Ë ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÔÂÂ·Ó‡ÏË, Ò‡‚ÌÂÌËflÏË Ë ÒÓ-
ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏË Ò ÚÂÍÛ˘ËÏ ÏÓÏÂÌÚÓÏ, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË-
ÂÏ ÌÓ‚˚ı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÈ, Ò‚ÂÍÓÈ Ë ÔÂÂÔÓ‚ÂÍÓÈ
ÒÚ‡˚ı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÈ Ë Ú.‰. 

åÓÚÓÌÓ-ÔÓ‰ÍÂÔÎfl˛˘‡fl ÔÓ‰ÒËÒÚÂÏ‡ ‚ÍÎ˛˜‡-
ÂÚ ‚ ÒÂ·fl ËÒÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‰‚ËÊÂÌËÈ,
ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÓˆÂÌÍË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
(ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌËÂ, ˝ÏÓˆËË) Ë ÏÓÚÓÌ˚Â ˝Ì„‡ÏÏ˚
(‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÓÔ˚Ú), ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ “ÏÓÚÓÌÛ˛”
˜‡ÒÚ¸ ‡ÔÔ‡‡Ú‡ Ô‡ÏflÚË (ËÒÛÌÓÍ). Ç ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚË
‚ÒÂ ÓÌË Ó·‡ÁÛ˛Ú ÚÂÚ¸Â ÌÂÈÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ
ÍÓÎ¸ˆÓ, ÍÓÚÓÓÂ Á‡Ï˚Í‡ÂÚÒfl ·Î‡„Ó‰‡fl Ó·‡ÚÌ˚Ï
Ò‚flÁflÏ (feedback connection)[1] ÓÚ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Í ˝Ì„‡ÏÏ‡Ï Ô‡ÏflÚË. ÖÒÎË Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ËÏÂÂÚ ÔÓÎÂÁÌÓ-ÔËÒÔÓÒÓ·ËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îfl Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÚÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ
ÂÏÛ ÒÚËÏÛÎ¸ÌÓ-ÏÓÚÓÌ˚Â ˝Ì„‡ÏÏ˚ ÛÒËÎË‚‡˛ÚÒfl
Ë Á‡ÍÂÔÎfl˛ÚÒfl. ÖÒÎË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÌÂ ËÏÂÂÚ
ÔÓÎÂÁÌÓ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl, ÚÓ ÎÂÊ‡˘ËÂ ‚ Ëı ÓÒÌÓ‚Â ÒÚË-
ÏÛÎ¸ÌÓ-ÏÓÚÓÌ˚Â ˝Ì„‡ÏÏ˚ ÓÒÎ‡·Â‚‡˛Ú ËÎË ÔÓÎ-
ÌÓÒÚ¸˛ ‡ÒÔ‡‰‡˛ÚÒfl. ä‡Í ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÏÌÓ„Ó˜ËÒ-
ÎÂÌÌ˚Â Ù‡ÍÚ˚ [13, 68, 80 Ë ‰.], ÏÓÚÓÌÓ-ÔÓ‰ÍÂÔ-
Îfl˛˘‡fl ÔÓ‰ÒËÒÚÂÏ‡ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÚÒfl
ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ÏË ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ËÌÌÂ‚‡ˆËË,
ÔË˜ÂÏ ÔÓ„‡ÏÏËÓ‚‡ÌËÂ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ
Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl ̃ ÂÂÁ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÌË„Ó-ÒÚË‡ÌÓÈ ÒË-
ÒÚÂÏ˚, ‡ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ‰ÍÂÔÎfl˛˘Ëı
(˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı) ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ – Á‡ Ò˜ÂÚ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡-
ÌËfl ‚ÓÒıÓ‰fl˘Ëı ËÁ ‚ÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ„ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÁÓ-
Ì˚ ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ‚ÎËflÌËÈ Ì‡ ÎËÏ·Ë˜ÂÒÍËÂ Ë
ÍÓÍÓ‚˚Â ÒÚÛÍÚÛ˚ ÏÓÁ„‡. ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸
„Î‡‚Ì˚È ‚ÓÔÓÒ, ÓÚÌÓÒfl˘ËÈÒfl Í Î˛·ÓÏÛ ÛÓ‚Ì˛
ÔÓÁÌ‡ÌËfl ‡·ÓÚ˚ ÏÓÚÓÌÓ-ÔÓ‰ÍÂÔÎfl˛˘ÂÈ ÒËÒÚÂ-
Ï˚ (ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ-„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÏÛ, ÌÂÈÓıËÏË˜ÂÒÍÓ-
ÏÛ Ë Ú.‰.), Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÌflÚ¸, Í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÛÒËÎÂÌËÂ Ë Á‡ÍÂÔÎÂÌËÂ
ÒÂÌÒÓÓ-ÏÓÚÓÌ˚ı ˝Ì„‡ÏÏ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl
ÔÓ‰ÍÂÔÎflÂÏ˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ Ë Í‡Í ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ëı
ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ ËÎË ÔÓÎÌ˚È ‡ÒÔ‡‰ ÔË ÌÂÔÓ‰ÍÂÔÎflÂ-
Ï˚ı ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı. 
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àÁ ‚ÒÂ„Ó ÒÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó ÒÎÂ‰ÛÂÚ, ˜ÚÓ ‰‚Â Ò‡ÏÓÒÚÓfl-
ÚÂÎ¸Ì˚Â Á‡ÏÍÌÛÚ˚Â ÔÓ‰ÒËÒÚÂÏ˚ Ó·˙Â‰ËÌfl˛ÚÒfl ‚
Ó‰ÌÛ Ó·˘Û˛ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ ˜ÂÂÁ ‡ÔÔ‡-
‡Ú Ô‡ÏflÚË ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ Â„Ó ‚ÌÛÚÂÌÌËı ÒÚËÏÛÎ¸-
ÌÓ-ÏÓÚÓÌ˚ı Ò‚flÁÂÈ (ËÒÛÌÓÍ). èË ˝ÚÓÏ Ò‡ÏË
ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ Ô‡ÏflÚË ÙÓÏËÛ˛ÚÒfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÚÂı ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ‚ıÓ‰Ó‚: ÒÂÌÒÓÌÓ„Ó, ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌ-
ÌÓ„Ó Ë ÔÓ‰ÍÂÔÎfl˛˘Â„Ó (˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó). ÅÎ‡„Ó-
‰‡fl ÔÂ‚˚Ï ‰‚ÛÏ ‚ıÓ‰‡Ï ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl Ó·‡ÁÓ‚‡-
ÌËÂ Ë ‡ÍÚÛ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÒÂÌÒÓÌÓ-ÏÓÚÓÌ˚ı ˝Ì„‡ÏÏ,
·Î‡„Ó‰‡fl ÚÂÚ¸ÂÏÛ ‚ıÓ‰Û – Ëı ÍÓÌÒÓÎË‰‡ˆËfl (ËÎË
‡ÒÔ‡‰).

 

çÄêìòÖçàÖ åÖïÄçàáåéÇ éÅìóÖçàü 
à èÄåüíà äÄä 

èëàïéîàáàéãéÉàóÖëäÄü éëçéÇÄ 
êÄáÇàíàü ÑÖèêÖëëàÇçõï ëéëíéüçàâ 

(éëçéÇçÄü ÉàèéíÖáÄ)

 

àÚ‡Í, ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ Ô‡ÏflÚË Á‡ÌËÏ‡˛Ú ˆÂÌÚ‡Î¸-
ÌÓÂ ÏÂÒÚÓ ‚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Ë Â‡ÎËÁ‡ˆËË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. àı ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌËÂ (Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÚËÏÛÎ¸ÌÓ-ÏÓÚÓÌ˚ı ˝Ì„‡ÏÏ),
‡ÍÚÛ‡ÎËÁ‡ˆËfl (ÔÂÂ·Ó, ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ë ÓˆÂÌÍ‡
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl/ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl Ò ‡Á‰‡ÊËÚÂÎflÏË
‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÂ‰˚) Ë Á‡ÍÂÔÎÂÌËÂ (ÍÓÌÒÓÎË‰‡ˆËfl ˝Ì-
„‡ÏÏ) fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÎ˛˜Â‚˚ÏË ÏÓÏÂÌÚ‡-
ÏË ‚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ‚ÒÂ„Ó ̂ ÂÎÓÒÚÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÌÓ Ë
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ „Î‡‚ÌÓÂ ÛÒÎÓ‚ËÂ ‰Îfl ÌÓÏ‡Î¸-
ÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı Â„Ó ÛÁÎÓ‚˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌ-
ÚÓ‚ Ë Á‚ÂÌ¸Â‚. ç‡Û¯ÂÌËfl Ó‰ÌÓ„Ó ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı
Á‚ÂÌ¸Â‚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔË‚Ó‰flÚ Í ÒÂ-
¸ÂÁÌ˚Ï ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„ËflÏ, Ì‡ÔËÏÂ Ú‡ÍËÏ, Í‡Í
„ËÔÂÂ‡ÍÚË‚Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ ÒÓ ÒÌËÊÂÌÌ˚Ï ‚ÌËÏ‡-
ÌËÂÏ, Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ Ë ¯ËÁÓÙÂÌËfl (ÔË ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ı ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÔÓ‰ÍÂÔÎfl˛˘Â„Ó ·ÎÓÍ‡
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚) ËÎË Í ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡-
ÚË‚Ì˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏ ÚËÔ‡ ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡
(ÔË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ Ô‡Ïfl-
ÚË), ·ÓÎÂÁÌË è‡ÍËÌÒÓÌ‡ (ÔË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı ‰‚Ë-
„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÙÂ˚) Ë Ú.‰. 

èË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËflı “ÔÓÎÓÏÍË” ‚ÓÁ-
ÌËÍ‡˛Ú Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚Ó ‚ÒÂı Á‚ÂÌ¸flı ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÌÓ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â (ËÎË ÔÂ‚Ë˜Ì˚Â)
ÚÓ˜ÍË Ëı ÔËÎÓÊÂÌËfl Í‡Ò‡˛ÚÒfl ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Ô-
Ô‡‡Ú‡ Ô‡ÏflÚË, ÔË˜ÂÏ ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ô‡ÏflÚË Ó·Ì‡Û-
ÊË‚‡˛ÚÒfl Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ‚ÒÂı ÚÂı ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÂÂ ‚ıÓ‰Ó‚:
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ, ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓÏ Ë ÒÂÌÒÓÌÓÏ. Ç
˝ÚÓÈ Ò‚flÁË Ì‡Ï Í‡ÊÂÚÒfl Ó˜ÂÌ¸ ÏÂÚÍËÏ ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡-
ÌËÂ å‡Ë-è‡ÓÎ˚ éÒÚËÌ Ë ÂÂ ÒÓ‡‚Ú. [8] Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
“˜ÂÏ ·ÓÎ¸¯Â Ï˚ ÔÓÒÚË„‡ÂÏ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ Ô‡ÏflÚË,
ÚÂÏ ·ÎËÊÂ ÔÓ‰ıÓ‰ËÏ Í ÔÓÌËÏ‡ÌË˛ ‰ÂÔÂÒÒËË” (Ò.
204). çÓ ÔÂÊ‰Â ˜ÂÏ ÔÂÂÈÚË Í ËÁÎÓÊÂÌË˛ „ÂÌÂÁ‡
‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏÓ‚ Ô‡ÏflÚË, ÛÏÂÒÚÌÓ Â˘Â ‡Á ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸,
˜ÚÓ Ô‡ÏflÚ¸ Ï˚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏ ÌÂ Í‡Í Ò‡ÏÓÒÚÓfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó ÏÓÁ„‡, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÂ ÏÂı‡ÌË˜ÂcÍË
Á‡ÔÓÏËÌ‡Ú¸ Ë ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘Û˛ ‚ ÌÂ-
„Ó ËÌÙÓÏ‡ˆË˛, ‡ Í‡Í fl‰Ó ˆÂÎÓÒÚÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÓ-

Ì‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, Ì‡ ÍÓÚÓÓÏ Á‡Ï˚Í‡˛ÚÒfl ‚ÒÂ
ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â Á‚ÂÌ¸fl ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ·ÂÁ ÍÓÚÓÓ„Ó ÌÂ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËÂ Î˛·Ó„Ó ÔËÒÔÓÒÓ·ËÚÂÎ¸ÌÓ-
„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. ë ˝ÚËı ÔÓÁËˆËÈ ËÒÍ‡Ú¸ ÔË˜ËÌÌÓ-
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ë ÍÓ„ÌË-
ÚË‚Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl ‰ÂÔÂÒÒËË Ì‡Ï
Í‡ÊÂÚÒfl ÌÂ ÒÓ‚ÒÂÏ ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚Ï (ıÓÚfl Ë ‚ÔÓÎÌÂ
Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Ï), ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ë ÚÂ Ë ‰Û„ËÂ ÒÓÒÚ‡‚Îfl-
˛Ú Â‰ËÌ˚È ÍÓÌÚËÌÛÛÏ ‚ÌÛÚËÏÓÁ„Ó‚˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚,
Ì‡ˆÂÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ÌÓÏ‡Î¸ÌÛ˛ (‡ ÌÂ ‡·ÓÚË‚ÌÛ˛) ‡-
·ÓÚÛ ˆÂÎÓÒÚÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. ç‡‰Ó
ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ÔÓÔ˚ÚÍË Ó·˙flÒÌËÚ¸ ‰ÂÔÂÒÒËË Ì‡ ÓÒ-
ÌÓ‚Â ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‰ÂÎ‡ÎËÒ¸ Á‡‰ÓÎ„Ó
‰Ó Ì‡Ò. é‰ÌËÏ ËÁ ÔÂ‚˚ı, ÍÚÓ ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡Î Ë
ÔÂ‰ÎÓÊËÎ ‰Îfl Ó·˙flÒÌÂÌËfl ‰ÂÔÂÒÒËË ÍÓ„ÌËÚË‚-
ÌÛ˛ ÚÂÓË˛, ·˚Î Ä‡ÓÌ ÅÂÍ [10], fl‚Îfl˛˘ËÈÒfl ÓÒ-
ÌÓ‚ÓÔÓÎÓÊÌËÍÓÏ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. èÓ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏ Ä. ÅÂÍ‡, ‰ÂÔÂÒÒËË ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ‚ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÂ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ÒËÚÛ‡ˆËÈ Ë ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ (negative thoughts), ÍÓÚÓ˚Â ÔË-
‚Ó‰flÚ Í “ËÒÍ‡ÊÂÌÌÓÏÛ” Ë “ÒÏÂ˘ÂÌÌÓÏÛ” ‚ÓÒÔËfl-
ÚË˛ Ë ÓÒÓÁÌ‡ÌË˛ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (dysfunctional
beliefs). ç‡‰Ó ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ÚÂÓËfl ‰ÂÔÂÒÒËË Ä.ÅÂ-
Í‡ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ Ë Ëı ‚ÎË-
flÌËÂ Ì‡ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÛ˛ ÒÙÂÛ ·ÓÎ¸-
¯Â Ò ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı, ÌÂÊÂÎË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÔÓÁËˆËÈ. èËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓÂ ÓÚÎË˜ËÂ Ì‡¯Ëı ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ ÓÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı Ì‡ ˝ÚÓÚ Ò˜ÂÚ ‚ ÎËÚÂ-
‡ÚÛÂ ‚Á„Îfl‰Ó‚ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÓÌË ÔÓ-
ÒÚÓÂÌ˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ÔÓ‰ıÓ‰‡ Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÏÂÒÚ‡ Ë Û˜ÂÚ‡ ‚Á‡-
ËÏÓ‚ÎËflÌËÈ Ë ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ ÓÎË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÍÓ-
„ÌËÚË‚Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÏÓÁ„‡ ‚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒË-
ÒÚÂÏÂ ̂ ÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. í‡ÍÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰,
Ì‡ Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, „‡‡ÌÚËÛÂÚ ̂ ÂÎÓÒÚÌÓÒÚ¸, ‚Á‡ËÏÓÒ‚fl-
Á‡ÌÌÓÒÚ¸, ÔÂ‰ÒÍ‡ÁÛÂÏÓÒÚ¸ Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓ„ÌÓ-
ÁËÓ‚‡ÌËfl ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı ÙÛÌÍˆËÈ ÏÓÁ„‡ Ë Ëı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚.

 

èÓ·ÎÂÏ˚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ıÓ‰‡

 

óÂÂÁ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ‚ıÓ‰ ‚ Ô‡ÏflÚ¸ ÔÓÒÚÛÔ‡ÂÚ
ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó· ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË ËÎË ·ÂÁÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË ÒÓ-
‚Â¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ÓˆÂÌË‚‡ÂÏ‡fl ‚ ‚Ë‰Â ÒÛ·˙ÂÍ-
ÚË‚Ì˚ı ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÎË ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÂÂÊË‚‡ÌËÈ Ë ÒÓÒÚÓflÌËÈ. Ç Ó·˚˜ÌÓÈ
ÊËÁÌË Û‰‡˜Ë, ÛÒÔÂıË Ë ‡‰ÓÒÚË ÌÂÂ‰ÍÓ ÒÏÂÌfl˛ÚÒfl
ÌÂÂ¯ÂÌÌ˚ÏË ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË, ÒÚÂÒÒ‡ÏË Ë ‡ÁÓ˜‡Ó-
‚‡ÌËflÏË, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˜Â„Ó ÒÓÁ‰‡ÂÚÒfl ÌÓÏ‡Î¸Ì˚È
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ-ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ·‡-
Î‡ÌÒ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÍÓÚÓ˚È Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÓÔÚËÏ‡Î¸-
ÌÛ˛ ‡·ÓÚÛ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Ô‡ÏflÚË Ë ‚ÒÂÈ ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ ˆÂÎÓÏ. çÓ ·˚‚‡˛Ú ÏÓÏÂÌÚ˚,
ÍÓ„‰‡ ‚ ÒËÎÛ fl‰‡ ÔË˜ËÌ ÎË·Ó Ì‡Í‡ÔÎË‚‡ÂÚÒfl
Ó˜ÂÌ¸ ÏÌÓ„Ó ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ̋ ÏÓˆËÈ, Í‡Í Ì‡ÔËÏÂ
ÔË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏ ÒÚÂÒÒÂ, ËÎË ÔÓÒÚÓ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÂÚ
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ˝ÏÓˆËÈ ËÁ-Á‡ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ˜ËÒÎ‡ ÌÂ-
Â¯ÂÌÌ˚ı Ë ÒÍÓÔË‚¯ËıÒfl ÔÓ·ÎÂÏ. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
Ó·˘ËÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ·‡Î‡ÌÒ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÒÏÂ˘‡-
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„Ë„Ó¸flÌ

 

ÂÚÒfl ‚ ÒÚÓÓÌÛ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ‡fl,
Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÒÛ·˙ÂÍ-
Ú‡ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ÒÓ·˚ÚËfl ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ-
‰˚ Ë ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ‡ Ò ‰Û„ÓÈ – ‚˚Á˚‚‡ÂÚ
ı‡‡ÍÚÂÌÛ˛ ‰ËÒÂ„ÛÎflˆË˛ ÌÂÈÓıËÏË˜ÂÒÍËı ÒË-
ÒÚÂÏ ÏÓÁ„‡ (ÒÏ. ÌËÊÂ). èË˜ÂÏ ËÌÓ„‰‡ ·˚‚‡ÂÚ
ÚÛ‰ÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ̃ ÚÓ ÔÓÒÎÛÊËÎÓ ÔÛÒÍÓ‚˚Ï ÏÂı‡ÌËÁ-
ÏÓÏ ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ‰ÂÔÂÒÒËË – ÔÂ‚Ë˜Ì˚Â Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ‚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÏ ‡ÔÔ‡‡ÚÂ Ô‡ÏflÚË, ÔÓ‚ÎÂÍ¯ËÂ Á‡
ÒÓ·ÓÈ Ò‰‚Ë„Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡ ‚ ÒÚÓÓÌÛ
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Ë ÛÊÂ Á‡ÚÂÏ ‚ÚÓË˜Ì˚Â ÂÂ ‚ÎËfl-
ÌËfl Ì‡ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ Ô‡ÏflÚË. àÎË ÊÂ ÔÂ‚Ë˜Ì˚ÏË
Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ÒÚ‡ÎË Ò‡ÏË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â
Ò‰‚Ë„Ë Ë Ëı ÔflÏ˚Â ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÌÓÏ‡Î¸ÌÛ˛ ‡·ÓÚÛ
Ô‡ÏflÚË. Ç Î˛·ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚
Ô‡ÏflÚË ‚˚Á˚‚‡˛Ú Â˘Â ·ÓÎ¸¯ËÈ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È
Ò‰‚Ë„ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í
Â˘Â ·ÓÎ¸¯ËÏ Ì‡Û¯ÂÌËflÏ Ô‡ÏflÚË Ë Ú‡Í ‰‡ÎÂÂ –
Ú.Â. ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Á‡Ï˚Í‡ÌËÂ ÔÓÓ˜ÌÓ„Ó ÍÛ„‡. èÓ
‚ÒÂÈ ‚Ë‰ËÏÓÒÚË, ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â
ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ı ‡Á‚ËÚËfl ‰ÂÔÂÒÒËË
Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡Ì˚ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ, ˜ÚÓ Ô‡-
‚ËÎ¸ÌÂÂ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó· Û˜‡ÒÚËË ‚ ÂÂ „ÂÌÂÁÂ Â‰ËÌÓ„Ó
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡, ıÓÚfl Ò‡-
ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÈ ‚ÍÎ‡‰
Ô‡ÏflÚË Ë ˝ÏÓˆËÈ ‚ ÌÂÏ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ·ÂÒÒÔÓÌ˚ÏË. Ç
˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ÛÏÂÒÚÌÓ Â˘Â ‡Á ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ̃ ÚÓ Ò‰‚Ë„
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡ ‚ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÒÚÓÓ-
ÌÛ ÏÓÊÂÚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸Òfl Í‡Í ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ

 

 ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÍ‡ (ÌÂı‚‡ÚÍË) ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ˝ÏÓˆËÈ,

 

 ÍÓ-
ÚÓ˚Â Â‡ÎËÁÛ˛ÚÒfl ˜ÂÂÁ ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl Ë ÔÓÒÚÛÔÍË, Ú‡Í Ë Á‡ Ò˜ÂÚ 

 

ÛÒËÎÂÌËfl ‚ÎËflÌËfl
ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ˝ÏÓˆËÈ.

 

 çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı
˝ÏÓˆËÈ ‚˚Á˚‚‡ÂÚÒfl ÔÓ„ÂÒÒË‚ÌÓ Ì‡‡ÒÚ‡˛˘ÂÈ
ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ Â¯‡Ú¸ ÚÂÍÛ˘ËÂ Ë ‡ÍÍÛ-
ÏÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ ÔÓ¯ÎÓÏ ÔÓ·ÎÂÏ˚ (negative cog-
nitive set) [28, 29], ‡ ÛÒËÎÂÌËÂ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ˝ÏÓ-
ˆËÈ – Á‡ Ò˜ÂÚ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ
ÓÚÍÓ‚ÂÌÌÓ ‚Â‰Ì˚ı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ. Ç Ó·ÓËı ÒÎÛ˜‡flı
Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl ÌÓÏ‡Î¸Ì‡fl ‡·ÓÚ‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ ̂ ÂÎÓÏ Ë ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Ô‡ÏflÚË ‚ ̃ ‡ÒÚÌÓÒÚË,
‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˜Â„Ó Â˘Â ·ÓÎ¸¯Â ÛÒÛ„Û·ÎflÂÚÒfl Ó·˘ÂÂ
ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÍÓÚÓÓÂ ÔÓÒÚÂ-
ÔÂÌÌÓ Ú‡ÌÒÙÓÏËÛÂÚÒfl ‚ ‰ÂÔÂÒÒË˛. ä ÓÔËÒ‡Ì-
Ì˚Ï ‚˚¯Â Ò‰‚Ë„‡Ï ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı Ë ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸-
Ì˚ı ˝ÏÓˆËÈ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì‡ ÏÂÁÓ-ÎËÏ·Ó-
ÍÓÚËÍ‡Î¸Ì‡fl ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÏÓÁ„‡,
ÍÓÚÓ‡fl ‚ÓÒıÓ‰ËÚ ËÁ ‚ÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ„ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
ÁÓÌ˚ Ë ÔÓÂˆËÛÂÚÒfl ‚ ÔËÎÂÊ‡˘ÂÂ fl‰Ó 

 

(n. accum-
bens

 

) Ë ÙÓÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ ÍÓÛ. èÓıÓÊÂ, ˜ÚÓ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ
ËÏÂÌÌÓ ˝ÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓËÒıÓ‰fl˘Ëı ÒÓ·˚ÚËÈ Ë ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÈ, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˜Â„Ó ÓÌË ÎË·Ó Ì‡‰ÓÎ„Ó ÙËÍÒË-
Û˛ÚÒfl ‚ Ô‡ÏflÚË, ÎË·Ó, Ì‡Ó·ÓÓÚ, ·˚ÒÚÓ ËÒÍÎ˛-
˜‡˛ÚÒfl ËÁ ÌÂÂ. é‰Ì‡ÍÓ ÂÒÎË ‰Îfl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı
˝ÏÓˆËÈ ÏÂÁÓ-ÎËÏ·Ó-ÍÓÚËÍ‡Î¸Ì‡fl ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë-
˜ÂÒÍ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÏÓÁ„‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ‡Ì‡ÚÓ-
ÏÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÒÛ·ÒÚ‡ÚÓÏ [52, 94, 99], ÚÓ ÓÚ-
Ëˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÏÓˆËË ‚˚ıÓ‰flÚ Ì‡ ˝ÚÛ ÒËÒÚÂÏÛ Ë

‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÌÂÂ ˜ÂÂÁ Ò‚ÓË ÌÂÈÓÒÚÛÍÚÛÌ˚Â (ÓÚ
ÏËÌ‰‡ÎËÌ˚ Ë ÌËÊÂÎÂÊ‡˘Ëı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ÏÓÁ„‡)
[36] Ë ÌÂÈÓ„ÛÏÓ‡Î¸Ì˚Â Ò‚flÁË [3, 21, 27, 45], Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜Ë‚‡fl ‚ ËÚÓ„Â ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ, ÍÓÚÓ-
ÓÂ ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl ÔÓ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÔÂÂ‰‡˜Ë ‰ÓÙ‡-
ÏËÌ‡ (ÒÏ. ÌËÊÂ) ‚ Á‚ÂÌÂ ÔËÎÂÊ‡˘ÂÂ fl‰Ó – ÙÓÌ-
Ú‡Î¸Ì‡fl ÍÓ‡ [12, 21, 52]. 

ç‡Û¯ÂÌËfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ıÓ‰‡ ÔË‚Ó‰flÚ
Í Ú‡ÍËÏ flÍËÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ÒËÏÔÚÓÏ‡Ï ‰ÂÔÂÒ-
ÒËË, Í‡Í ÔÓ‰‡‚ÎÂÌÌÓÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ, ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚Ó-
ÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ÌÂÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚Ëfl (‡„Â‰ÓÌËfl)
ÓÚ ‚ÒflÍÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Ì‡Û¯ÂÌËfl Ô‡ÏflÚË. ç‡ ÓÒ-
ÌÓ‚Â ̋ ÚÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ·˚Î ‡Á‡·ÓÚ‡Ì fl‰ ÏÓ‰Â-
ÎÂÈ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÒÂ‰Ë
ÍÓÚÓ˚ı Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ÔËÏÂÌfl˛Ú ÚÂÒÚ˚ Ì‡ ‚˚-
Û˜ÂÌÌÛ˛ ·ÂÒÔÓÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ (learned helplessness) [56],
‚˚ÌÛÊ‰ÂÌÌÓÂ ÔÎ‡‚‡ÌËÂ (a forced swimming test) [71],
‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÓ‰ÂÎË ‡„Â‰ÓÌËË [7], ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌ-
ÙÎËÍÚÓ‚ [60], ‡ÌÓÏ‡ÎËÈ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‚Ë-
ÚËfl [72], ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ Ó·ÓÌflÚÂÎ¸ÌÓÈ ÎÛÍÓ‚Ëˆ˚
[87], ÔÒËıÓÙ‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ [5, 59] Ë ÌÂÈÓ„ÂÌÂ-
ÚË˜ÂÒÍËÂ ÚÂÒÚ˚ [98] Ë Ú.‰.

 

èÓ·ÎÂÏ˚ ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓ„Ó 
‚ıÓ‰‡

 

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÓÚËˆ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË Ë/ËÎË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚË ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ (ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó) Â¯‡Ú¸ ÚÂÍÛ˘ËÂ Ë Ì‡-
ÍÓÔÎÂÌÌ˚Â ‚ ÔÓ¯ÎÓÏ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Û„ÌÂ-
ÚÂÌËÂ, ‡ ‚ ÍÓÌˆÂ ÍÓÌˆÓ‚ Ë ÔÓÎÌÓÂ ËÒÚÓ˘ÂÌËÂ
ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÏÓÁ„‡. é‰Ì‡ÍÓ Ú‡ÍÓÂ
ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ ÌÂ Ò‡ÁÛ. Ç Ò‡ÏÓÏ Ì‡˜‡ÎÂ ˝ÚÓ-
„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ÌÂÛ‰‡˜ÌÓÂ Â¯ÂÌËÂ Á‡‰‡˜Ë ËÎË ÛÏÂ-
ÂÌÌ˚È ÒÚÂÒÒ ÏÓ·ËÎËÁÛ˛Ú ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Í‡Í
‡Á ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÏÓÁ„‡, ÍÓÚÓ˚Â Â-
Ó„‡ÌËÁÛ˛Ú ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ë Ì‡Ô‡‚Îfl˛Ú Â„Ó Ì‡ ÌÓ‚ÓÂ
(ËÌÓÂ) Â¯ÂÌËÂ ÔÓ·ÎÂÏÌÓÈ Á‡‰‡˜Ë ËÎË ÍÛÔËÓ‚‡-
ÌËÂ ÒÚÂÒÒ‡ Ë Â„Ó ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ. Ç ÚÂÏËÌ‡ı ÒÓ·˚-
ÚËÈ, ÔÓËÒıÓ‰fl˘Ëı ‚ Ô‡ÏflÚË, Â˜¸ Ë‰ÂÚ Ó ÌÓ‚ÓÏ ÔÂ-
Â·ÓÂ, ÂÍÓÏ·ËÌ‡ˆËflı, Ò‚ÂÍ‡ı Ë ‡ÍÚÛ‡ÎËÁ‡ˆËË
ÛÊÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı ÒÚËÏÛÎ¸ÌÓ-ÏÓÚÓÌ˚ı ˝Ì„‡ÏÏ
ËÎË Ëı ÌÓ‚ÓÏ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËË, ‚ ̃ ÂÏ ÏÓÚË‚‡ˆËfl Ë„‡ÂÚ
ÔÂ‚ÓÒÚÂÔÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸. á‡ ‚ÒÂÏ ˝ÚËÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌËÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ÍÓÚÓ˚Â
ÔË‚Ó‰flÚ ÎË·Ó Í ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ Â¯ÂÌË˛ ‚ÓÁ-
ÌËÍ¯ÂÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ë ÛÒÚ‡ÌÂÌË˛ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ÎË·Ó ÒÌÓ‚‡ Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡˛ÚÒfl ÌÂÛ‰‡˜ÂÈ. í‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ·Î‡„Ó‰‡fl ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚Ï ÏÂı‡ÌËÁ-
Ï‡Ï ÏÓÁ„‡ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‡ÍÚË‚ÌÓÂ, ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÂ
ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚÒfl Â„Ó ˝ÌÂ„Ó-
‚ÓÓÛÊÂÌÌÓÒÚ¸ Ë Ú‚Ó˜ÂÒÍËÈ ÔÓÚÂÌˆË‡Î. é‰Ì‡ÍÓ
ÔÓÒÚÓflÌÌ˚Â ÌÂÛ‰‡˜Ë Ë ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ÒÚÂÒÒ ÔË‚Ó-
‰flÚ Í ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÏÛ ÓÒÎ‡·ÎÂÌË˛ ˝ÚËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚,
‚ÍÎ˛˜‡fl Ë Ëı ÌÂÈÓıËÏË˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ (ÒÏ.
ÌËÊÂ). Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ÛÏÂÌ¸¯‡˛ÚÒfl ÔÓ-
Ô˚ÚÍË Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚Â‰Ì˚Ï
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏ Ë ËÒÍ‡Ú¸ ‚˚ıÓ‰ ËÁ ÚÛ‰ÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂ-
ÌËfl. íÂflÂÚÒfl ËÌÚÂÂÒ Í Â¯ÂÌË˛ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰‡Ì-
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ÌÓÈ, ÍÓÌÍÂÚÌÓ ‚ÓÁÌËÍ¯ÂÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚, ÌÓ Ë ÍÓ ‚ÒÂÏ
‰Û„ËÏ Á‡‰‡˜‡Ï ‚ ̂ ÂÎÓÏ. é„‡ÌËÁÏ ‚ÒÂ ·ÓÎ¸¯Â ‚Úfl-
„Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·ÂÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ë ÛÌ˚ÌËfl, ‚ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÂ, ÚËÔË˜ÌÓÂ ‰Îfl ‰ÂÔÂÒÒËË. èÓ·ÎÂÏ˚ ÏÓÚË-
‚‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ‚ıÓ‰‡ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú Ú‡ÍËÂ ‚‡ÊÌ˚Â ÂÂ
ÒËÏÔÚÓÏ˚, Í‡Í ÔÓÚÂfl ËÌÚÂÂÒ‡ Í Î˛·ÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË, ˜Û‚ÒÚ‚Ó ·ÂÒÔÓÏÓ˘ÌÓÒÚË, ÌËÍ˜ÂÏÌÓÒÚË, Ò‡-
ÏÓÛÌË˜ËÊÂÌËfl Ë ‚ËÌ˚; ËÁ·˚ÚÓÍ ÔÂÒÒËÏËÁÏ‡ Ë Û‚Â-
Ó‚‡ÌËÂ ‚ ·ÂÁÌ‡‰ÂÊÌÓÒÚ¸ ·Û‰Û˘Â„Ó; ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ Ô‡-
ÏflÚË, Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl ‚ ÔËÌflÚËË Â¯ÂÌËfl; ÒÌËÊÂÌËÂ
Ó·˘ÂÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÒÓÒÚÓflÌËÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÛÒÚ‡ÎÓ-
ÒÚË; ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÔÔÂÚËÚ‡ Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡.

 

èÓ·ÎÂÏ˚ ÒÂÌÒÓÌÓ„Ó ‚ıÓ‰‡

 

ëÂÌÒÓÌ˚È ‚ıÓ‰ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚Ï ‚ıÓ-
‰ÓÏ ÔËÌËÏ‡ÂÚ Ò‡ÏÓÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÂ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ Ó·‡ÁÓ-
‚‡ÌËË ÌÓ‚˚ı Ë ‡ÍÚÛ‡ÎËÁ‡ˆËË ÛÊÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚
Ô‡ÏflÚË ÒÚËÏÛÎ¸ÌÓ-ÏÓÚÓÌ˚ı ˝Ì„‡ÏÏ. é·‡ ‚ıÓ‰‡
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡Ì˚ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ. àı
‚Á‡ËÏÌ˚Â ‚ÎËflÌËfl ‰Û„ Ì‡ ‰Û„‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛ÚÒfl
˜ÂÂÁ ÒËÒÚÂÏÛ ÔflÏ˚ı Ë Ó·‡ÚÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ì˚ı Ò‚fl-
ÁÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú Á‡Ï˚Í‡ÌËÂ ÒÂÌÒÓÌÓ-
ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÎ¸ˆ‡. ÖÒÚÂ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ‚ıÓ‰‡
ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÔÓfl‚ÎÂÌËflı ÒÂÌÒÓÌÓ„Ó ‚ıÓ‰‡, ‡
ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡
ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÏÓÁ„‡, ÔË‚Ó‰fl ‚ ËÚÓ„Â
Í ÔÓ„ÂÒÒË‚ÌÓ Ì‡‡ÒÚ‡˛˘ËÏ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡Ï ‡·Ó-
Ú˚ ‚ÒÂÈ ÒÂÌÒÓÌÓ-ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓÈ ÔÓ‰ÒËÒÚÂÏ˚ ‚
ˆÂÎÓÏ. ç‡Û¯ÂÌËfl ÒÂÌÒÓÌÓ„Ó ‚ıÓ‰‡ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ-
˛Ú Ú‡ÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ‰ÂÔÂÒÒËË, Í‡Í ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ÌËÏ‡ÌËfl, ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÂˆÂÔÚË‚Ì˚ı
Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÒÚËÏÛÎÓ‚ Ë ÒÓ·˚ÚËÈ ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó ÏË‡,
ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ ËÁÓÎflˆË˛. 

é ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰ÂÔÂÒÒËfl ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò Ô‡ÏflÚ¸˛,
Ë Ì‡Ó·ÓÓÚ, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ˜ËÒÎÓ Ù‡Í-
ÚÓ‚ [8, 11, 92, 93 Ë ‰.]. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, Ì‡ÔËÏÂ, ˜ÚÓ
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‰ÂÔÂÒÒËË Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl Ô‡ÏflÚË ˜‡ÒÚÓ
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛Ú ‰Û„ ‰Û„‡ [53, 95], ıÓÚfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍË
ÌÂÂ‰ÍÓ ·˚‚‡ÂÚ ÚÛ‰ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸, ˜ÚÓ fl‚ËÎÓÒ¸
ÔÂ‚ÓÔË˜ËÌÓÈ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ – ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ô‡ÏflÚË
ËÎË ‰ÂÔÂÒÒËfl. í‡Í, Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ ÓÚÏÂ˜‡-
˛ÚÒfl ÒÂ¸ÂÁÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ë
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ “Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌÌÓÈ” (explicit memory) ËÎË ‰Â-
ÍÎ‡‡ÚË‚ÌÓÈ Ô‡ÏflÚË [29]. ç‡Ó·ÓÓÚ, Û Î˛‰ÂÈ Ò ·Ó-
ÎÂÁÌ¸˛ ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ˜‡ÒÚÓ (‚ 30–40%
ÒÎÛ˜‡Â‚) ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÒËÏÔÚÓÏ˚ ‰ÂÔÂÒÒËË [62,
70], ÍÓÚÓ˚Â fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡ÌÌËÏË ÔÂ‰‚ÂÒÚÌËÍ‡ÏË
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl [11, 30]. ë Û˜ÂÚÓÏ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÎÓ„ËÍË
Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÓÚ˜ÂÚÓ‚ ÔË ‡ÒÒÏÓÚÂÌËË Ò‚flÁÂÈ
ÏÂÊ‰Û Ô‡ÏflÚ¸˛ Ë ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ Ì‡ ÔÂ‚˚È ÔÎ‡Ì ‚˚-
ÒÚÛÔ‡˛Ú Ë Í‡ÊÛÚÒfl Ó˜Â‚Ë‰Ì˚ÏË ‚ÎËflÌËfl ‰ÂÔÂÒÒËË
Ì‡ Ô‡ÏflÚ¸. å˚ ÌÂ ÓÚËˆ‡ÂÏ Ú‡ÍÓÂ ‚ÎËflÌËÂ, Ë ·ÓÎ¸-
¯Â ÚÓ„Ó, ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏ Â„Ó Í‡Í Ó‰ÌÛ ËÁ ÒÓÒÚ‡‚Îfl-
˛˘Ëı ‡Á‚ËÚËfl Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏ‡fl Ì‡ÏË „ËÔÓÚÂÁ‡ ÓÒÌÓ‚-
ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ‡Á‚ËÚËË ‰ÂÔÂÒÒËË ÓÚ‚Ó‰ËÚ ÏÂı‡ÌËÁ-

Ï‡Ï Ô‡ÏflÚË, ÍÓÚÓ˚Â ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÂ
Á‚ÂÌÓ ÂÂ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡. 

Ç ÓÔ˚Ú‡ı Ì‡ Í˚Ò‡ı [92] ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ ‚˚Á‚‡ÌÌ‡fl “‰ÂÔÂÒÒËfl” ÒÂ¸ÂÁ-
ÌÓ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ Ó·Û˜ÂÌËfl Ë ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌ-
ÌÛ˛ Ô‡ÏflÚ¸. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÏÓ‰ÂÎË ‰ÂÔÂÒÒËË ‡‚ÚÓ˚
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÚÂÒÚ Ì‡ “‚˚ÌÛÊ‰ÂÌÌÓÂ ÔÎ‡‚‡ÌËÂ”. é
‡Á‚ËÚËË “‰ÂÔÂÒÒËË” ÒÛ‰ËÎË ÔÓ ÏÓ·ËÎ¸ÌÓÒÚË (‚Â-
ÏÂÌË ÔÎ‡‚‡ÌËfl) ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÒÎÂ ̃ Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË
Û ÌËı ‰ËÌ‡ÏËÍÛ Ó·Û˜ÂÌËfl Ë ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ Ô‡-
ÏflÚ¸ ‚ ‚Ó‰ÌÓÏ Î‡·ËËÌÚÂ åÓËÒ‡ ÒÓ ÒÍ˚ÚÓÈ
ÔÎ‡ÚÙÓÏÓÈ [92]. ì “‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı” Í˚Ò Ó·Û˜Â-
ÌËÂ ÔÓÚÂÍ‡ÎÓ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ Á‡ Ò˜ÂÚ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔÓ-
ÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ô‡ÏflÚË. ì Í˚Ò Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÂ‰‡Ò-
ÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ Í “‰ÂÔÂÒÒËË” ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ „ÛÔÔ˚
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ÒÚ‡‰‡ÎË Ú‡ÍÊÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌ‡fl Ë ‡·Ó˜‡fl
Ô‡ÏflÚ¸ (working memory), ÍÓÚÓÛ˛ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ
ÏÂÚÓ‰ËÍÂ ÓÚÒÓ˜ÂÌÌÓÈ Â‡ÍˆËË ‚ 8-ÛÍ‡‚ÌÓÏ ‡-
‰Ë‡Î¸ÌÓÏ Î‡·ËËÌÚÂ, „‰Â ÍÎ˛˜ÓÏ Í Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ-
ÏÛ ‚˚·ÓÛ ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌËfl ‚ Í‡Ê‰ÓÈ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ
ÔÓ·Â ÒÎÛÊËÎ ‚˚Ë„˚¯ ‚ ÔÂ‰˚‰Û˘ÂÈ ÔÓ·Â
(win/shift)[64]. 

Ç ÔÓÎ¸ÁÛ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ‰ÂÔÂÒÒËfl Ë Ô‡ÏflÚ¸ ÚÂÒÌÓ
Ò‚flÁ‡Ì˚ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ú‡ÍÊÂ Ó·˘-
ÌÓÒÚ¸ Ëı ‡Ì‡ÚÓÏÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÛ·ÒÚ‡Ú‡ Ë
Û˜‡ÒÚËÂ ÚÂı ÊÂ Ò‡Ï˚ı ÒÚÛÍÚÛ ÏÓÁ„‡ ‚ Â„ÛÎflˆËË
ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ÍÓÌÚÓÎËÛ˛˘Ëı Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ Ë Ô‡ÏflÚ¸
[25]. ä ÌËÏ ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸Ì‡fl ÍÓ‡ Ë ÔÓflÒ-
Ì‡fl ËÁ‚ËÎËÌ‡, „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡Î¸Ì‡fl ÙÓÏ‡ˆËfl, ÒÚÛÍ-
ÚÛ˚ ‡Ò¯ËÂÌÌÓÈ ÏËÌ‰‡ÎËÌ˚, ÔÓÎÓÒ‡ÚÓÂ ÚÂÎÓ,
„ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ, ÏÂÁÂÌˆÂÙ‡ÎË˜ÂÒÍËÈ ÚÂ„ÏÂÌÚÛÏ, „Ó-
ÎÛ·ÓÂ ÔflÚÌÓ Ë fl‰‡ ̄ ‚‡ [15, 93]. Ç ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÔÔ‡-
‡Ú Ô‡ÏflÚË ËÁ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÒÚÛÍÚÛ ‚ıÓ‰flÚ
ÙÓÌÚ‡Î¸Ì‡fl ÍÓ‡ Ë ÔÓflÒÌ‡fl ËÁ‚ËÎËÌ‡, „ËÔÔÓÍ‡Ï-
Ô‡Î¸Ì‡fl ÙÓÏ‡ˆËfl Ë ÔÓÎÓÒ‡ÚÓÂ ÚÂÎÓ; ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â
ÒÚÛÍÚÛ˚ Ò‚flÁ˚‚‡˛ÚÒfl Ë Ó·˙Â‰ËÌfl˛ÚÒfl Ò ÌËÏË,
Ó·‡ÁÛfl ÓÚÏÂ˜ÂÌÌ˚Â ‚˚¯Â ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â
‚ıÓ‰˚ Ô‡ÏflÚË (ËÒÛÌÓÍ). ì ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÚ‡‰‡‚¯Ëı
‰ÂÔÂÒÒËÂÈ, 
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 ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂ ÔÎÓÚÌÓÒÚË „ÎËË Ë ‡ÁÏÂÓ‚ ÌÂÈÓÌÓ‚ ÙÓÌ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ˚ [20, 74]. êfl‰ ‡‚ÚÓÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ
ÒËÎ¸Ì˚È ÒÚÂÒÒ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÂ¸ÂÁÌÛ˛ ÒÚÛÍÚÛÌÛ˛
ÂÓ„‡ÌËÁ‡ˆË˛ (remodeling) „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡ – ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂ Â„Ó Ó·˘Â„Ó Ó·˙ÂÏ‡, ÒÌËÊÂÌËÂ ‡Á‚ÂÚ‚ÎÂÌ-
ÌÓÒÚË ‰ÂÌ‰ËÚÌÓ„Ó ‰ÂÂ‚‡, ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ ÌÂÈÓ„ÂÌÂ-
Á‡ Ë „Ë·ÂÎ¸ „ÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ [14, 26, 60, 84]. ùÚË
ËÁÏÂÌÂÌËfl ÓÌË Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÔË
ÒÚÂÒÒÂ ÙÛÌÍˆËÂÈ „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ó‚, ÍÓÚÓ˚Â
ÒÌËÊ‡˛Ú ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı ÌÂÈÓ-
ÚÓÙË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÏÓÁ„‡ – BDNF (brain derived
neurotrophic factor), Á‡ Ò˜ÂÚ ˜Â„Ó ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl Â‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÌÂÈÓÌÓ‚ Ë ‚ÂÚ‚ÎÂÌËÂ ‰ÂÌ‰ËÚÓ‚ [86, 96].
àÌÚÂÂÒÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡Ì-
ÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÎÓ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ BD-
NF ‚ ÁÛ·˜‡ÚÓÈ Ù‡ÒˆËË Ë ‚ ÔÓÎÂ 
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 „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡
Í˚Ò, ÔÓ‰‚ÂÊÂÌÌ˚ı ÒÚÂÒÒÛ Ì‡ ‡ÌÌËı ˝Ú‡Ô‡ı
ÊËÁÌË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÓÚÎÛ˜ÂÌËfl ÓÚ Ï‡ÚÂË [55] ËÎË ÔÛ-
ÚÂÏ ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË [86]. ãÂ˜ÂÌËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡Ì-
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Ú‡ÏË ÔÓ‚˚¯‡ÎÓ Ú‡ÍÊÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ BDNF ‚ „ËÔÔÓ-
Í‡ÏÔÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ [17], Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎÓ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ Â„Ó
ÂˆÂÔÚÓ‡ tyrosine kinase B ( trkB) [9, 97] Ë ÒÌËÏ‡ÎÓ
ÚÓÏÓÁÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÒÚÂÒÒ‡ Ì‡ Â„ÛÎflˆË˛ BDNF
[100]. ê‡·ÓÚ˚ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓ-
Ì‡ÌÒÌÓÈ ÚÓÏÓ„‡ÙËË ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ Ó·˙ÂÏ‡ Ô‡‚Ó„Ó Ë ÎÂ‚Ó„Ó „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ Á‰ÓÓ‚˚ÏË
Î˛‰¸ÏË [15, 84], ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÓÁËÚÓÌÌÓ-
˝ÏËÒÒËÓÌÌÓÈ ÚÓÏÓ„‡ÙËË ‚˚fl‚ËÎÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ
Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ (ÓˆÂÌË‚‡ÂÏÓ„Ó ÔÓ ÒÍÓÓ-
ÒÚË ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ Ë ÛÚËÎËÁ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚) ‚Ó ÙÓÌ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÂ, ÔÂÂ‰ÌÂÈ ÔÓflÒÌÓÈ ËÁ‚ËÎËÌÂ, „ËÔÔÓ-
Í‡ÏÔÂ Ë ·‡Á‡Î¸Ì˚ı „‡Ì„ÎËflı Û ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ÏË ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ÏË
[15, 25]. 

Ö˘Â Ó‰Ì‡ „ÛÔÔ‡ Ù‡ÍÚÓ‚, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛˘Ëı
Ò‚flÁ¸ ‰ÂÔÂÒÒËË Ò Ô‡ÏflÚ¸˛, ‚˚fl‚ËÎ‡Ò¸ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËflı ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓÒÚÚÂÚ‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÚÂÌˆË‡ˆËË
(Ñèè). àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ̃ ÚÓ Ñèè fl‚ÎflÂÚÒfl ıÓÓ¯ÂÈ ÌÂÈ-
ÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÏÓ‰ÂÎ¸˛ ‰Îfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Ó·Û˜ÂÌËfl Ë Ô‡ÏflÚË. è‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚Ó
‚ÒÂı ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı Ì‡Ï ‡·ÓÚ‡ı ÒÚÂÒÒ Ë “‰ÂÔÂÒÒËË”
ÚÓÏÓÁËÎË ‡Á‚ËÚËÂ Ñèè ‚ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ Ë ÙÓÌ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÂ, ÛÏÂÌ¸¯‡fl ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓÒÚÒË-
Ì‡ÔÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÚÂÌˆË‡Î Ë ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌ˚È ÒÔ‡ÈÍ
‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÓÚ‚ÂÚÓ‚ [44, 47, 48, 78]. ÄÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡Ì-
Ú˚, Ì‡Ó·ÓÓÚ, Ó·ÎÂ„˜‡ÎË Ñèè, ‚ÓÁ‚‡˘‡fl ÂÂ Í ËÒ-
ıÓ‰Ì˚Ï ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ [78]. àÏÂ˛ÚÒfl Ë Ó·‡ÚÌ˚Â ‰‡Ì-
Ì˚Â, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË ÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÂÂ‰‡˜Ë ‚ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ [76, 89,
90] Ë ÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÂ [78], ‚˚Á˚‚‡fl Ó·ÎÂ„˜ÂÌËÂ
Ô‡ÏflÚË, ÓÍ‡Á˚‚‡ÎÓ Â˘Â Ë ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‡ÌÚË‰Â-
ÔÂÒÒË‚ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ [76].

àÚ‡Í, ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‚˚¯Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰ÂÔÂÒÒËË Ë Ô‡ÏflÚ¸ ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡-
Ì˚ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ. éÚÏÂÚËÏ Â˘Â ‡Á, ̃ ÚÓ ËÒÍ‡Ú¸ ÔË-
˜ËÌÌÓ-ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÏÂÊ‰Û ‡ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÈ Ë ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÏË ‰ÂÔÂÒÒËË
ËÏÂÂÚ ÒÏ˚ÒÎ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ (ËÒıÓ‰ÌÓ
ÔÛÒÍÓ‚ÓÈ), ÌÓ ÌÂ Ò Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl,
ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ó·Â ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ Ó·‡ÁÛ˛Ú ‡ÁÌ˚Â
Á‚ÂÌ¸fl Ó‰ÌÓ„Ó Ë ÚÓ„Ó ÊÂ ÔÓˆÂÒÒ‡ – ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl
Â‰ËÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔËÒÔÓÒÓ·Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. Ç ˝ÚÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ Ô‡ÏflÚ¸ Ë ˝ÏÓ-
ˆËË ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡Ì˚ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ, ÌÓ Ë
‚Á‡ËÏÓ‰ÓÔÓÎÌfl˛Ú Ë ‚Á‡ËÏÓÓ·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡˛Ú ‰Û„
‰Û„‡, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ̃ Â„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ó‰ÌÓ„Ó Á‚ÂÌ‡
ÌÂÏËÌÛÂÏÓ ‚Â‰ÛÚ Í ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡Ï ‰Û„Ó„Ó Á‚ÂÌ‡, Ë
Ì‡Ó·ÓÓÚ. àÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, Ì‡Û¯ÂÌËfl Ô‡ÏflÚË,
‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÂ ËÁ-Á‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËÈ ÒÂÌÒÓÌÓ„Ó Ë/ËÎË
ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ‚ıÓ‰Ó‚ ËÎË ËÁ-Á‡ ÔÓ·ÎÂÏ ÒÓ·-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÔÔ‡‡Ú‡ Ô‡ÏflÚË, ÌÂËÁ·ÂÊÌÓ ‚Â‰ÛÚ Í ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡Ï Ë ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â
‡Á‚ËÚË˛ ‰ÂÔÂÒÒËÈ. Ç Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‰ÂÔÂÒÒËË,
‚˚Á‚‡ÌÌ˚Â ˜ÂÁÏÂÌÓÈ ËÎË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ„‡ÚË‚-
ÌÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ ‰ÂÁÓ„‡ÌËÁÛ˛Ú ‡·ÓÚÛ ÌÓÏ‡Î¸-
Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Ô‡ÏflÚË (˜ÂÂÁ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ıÓ‰‡) Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚

ˆÂÎÓÏ. ç‡‰Ó ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ÌÂ Û ‚ÒÂı ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ë
ÌÂ Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ ËÎË Ò
‰Û„ËÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Ô‡ÏflÚË ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl. é‰Ì‡ÍÓ ˝ÚË ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl
‚ÔÓÎÌÂ ‰ÓÔÛÒÚËÏ˚ Ë ÎÂ„ÍÓ Ó·˙flÒÌËÏ˚ Ò ÔÓÁËˆËÈ
‡ÒÒÏÓÚÂÌÌ˚ı ‚˚¯Â ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ. Ç
Â‡Î¸ÌÓÈ ÊËÁÌË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂÏ‡ÎÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ
‰Îfl ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚
Ô‡ÏflÚË, ËÏÂ˛˘Ëı ‡ÁÌ˚Â ÙÓÏ˚ Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
Ì˚Â ÔËÎÓÊÂÌËfl (ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl), Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓ-
Ì˚, Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ‰Îfl ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‡ÙÙÂÍÚË‚-
Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‡ÁÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË Ë ÔËÓ‰˚ – Ò
‰Û„ÓÈ. é·˘ÌÓÒÚ¸ ËÎË ‡ÁÎË˜Ëfl Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı
ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ˝ÚËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ë Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÍÓÂÎflˆËË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÔËÒÛÚ-
ÒÚ‚Ëfl (‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË) ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ. 

èË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‚˚¯Â ‰‡ÌÌ˚Â Í‡Ò‡˛ÚÒfl „Î‡‚Ì˚Ï
Ó·‡ÁÓÏ ‚ÎËflÌËfl ‰ÂÔÂÒÒËÈ Ì‡ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÍÓ„ÌË-
ÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. é‰Ì‡ÍÓ ËÏÂ˛ÚÒfl Ë Ó·‡ÚÌ˚Â
‰‡ÌÌ˚Â, ÔÓ ÍÓÚÓ˚Ï Ì‡Û¯ÂÌËfl Ô‡ÏflÚË ‚ÎËfl˛Ú Ì‡
‡Á‚ËÚËÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ [31, 72]. ÑÂÎ‡˛Ú-
Òfl ‰‡ÊÂ ÔÓÔ˚ÚÍË Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl
Ô‡ÏflÚË ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ Ë ı‡‡ÍÚÂ ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÔÂ-
ËÓ‰˚ ÂÏËÒÒËË [31] ËÎË ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Ú¸ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‰ÂÔÂÒÒËË Û Î˛‰ÂÈ ‚ ÔÂÍÎÓÌÌÓÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ [41]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ̃ ÚÓ fl‰ Ù‡Ï‡-
ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÛÎÛ˜¯‡˛Ú Ô‡-
ÏflÚ¸ [17, 49, 55, 76], Ó·Î‡‰‡ÂÚ Ú‡ÍÊÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï
‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ. à Ì‡ÍÓÌÂˆ, ËÏÂ˛ÚÒfl
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÌÂ‰Ó‡Á‚ËÚÓÒÚ¸
„ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡ ‚ ‡ÌÌÂÏ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁÂ [55, 72] ËÁ-Á‡ ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÍ‡ Ï‡ÚÂËÌÒÍÓ„Ó ÛıÓ‰‡ ËÎË ÔÓ ‰Û„ËÏ ÔË˜ËÌ‡Ï
‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÂ¸ÂÁÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Ó·Û˜Â-
ÌËfl Ë Ô‡ÏflÚË, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÁÊÂ ÔË‚Ó‰flÚ Í ‰ÂÔÂÒÒË-
flÏ Ë ‰Û„ËÏ ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏ ÓÚÍÎÓÌÂÌËflÏ. åÂı‡ÌËÁÏ˚
‡Á‚ËÚËfl Ú‡ÍËı ‰ÂÔÂÒÒËÈ (ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl BDNF,
ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ ÌÂÈÓ„ÂÌÂÁ‡, ÒÏÓ˘Ë‚‡ÌËÂ ̄ ËÔËÍÓ‚Ó„Ó
‡ÔÔ‡‡Ú‡, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚ÂÚ‚ÎÂÌËfl ‰ÂÌ‰ËÚÌÓ„Ó ‰ÂÂ-
‚‡ Ë Ô.) ÛÊÂ ÛÔÓÏËÌ‡ÎËÒ¸ ‡ÌÂÂ.
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ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ Ó„ÓÏÌÓÂ
˜ËÒÎÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ ÌÂÈÓıËÏËË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÌÂ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˆÂÎ¸ÌÓ„Ó Ë flÒÌÓ„Ó ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÓÎË ‡ÁÌ˚ı ÏÂ‰Ë‡-
ÚÓÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ Ë ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ Ó Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚflı Ëı
ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÔË Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË
ˆÂÎÓÒÚÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÍÚ‡. ùÚÓ, Ì‡ Ì‡¯
‚Á„Îfl‰, ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÓÚ˚‚ÓÏ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËË ÌÂÈÓıËÏË˜ÂÒÍËı
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ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÓÚ ÒËÒÚÂÏÌ˚ı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ ‚ ËÁÛ˜ÂÌËË
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÏÓÁ„‡. 

éÒÌÓ‚˚‚‡flÒ¸ Ì‡ ·ÓÎ¸¯ÓÏ Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÏ Ï‡ÚÂ-
Ë‡ÎÂ, Ì‡ÍÓÔÎÂÌÌÓÏ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ, Ï˚ ÔÓÔ˚Ú‡ÎËÒ¸
ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÏÂÒÚÓ Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‡Á-
Ì˚ı ÏÂ‰Ë‡ÚÓÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ ‚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ˆÂÎÓÒÚÌÓ-
„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl (ËÒÛÌÓÍ). ïÓÚfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó
˝ÚËı ÒËÒÚÂÏ ‚ ÌÂÈÓıËÏË˜ÂÒÍÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl ‚˚„Îfl‰ËÚ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÛÔÓ˘ÂÌÌÓ Ë ÒıÂÏ‡ÚË˜ÌÓ,
ÓÌÓ, ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‰‡ÂÚ ÌÂÍÓÚÓÓÂ Ó·˘ÂÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎÂÌËÂ Ó ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÓÎË ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÏÂ‰Ë‡-
ÚÓÓ‚ Ë ÚÓ˜Í‡ı Ëı ÔËÎÓÊÂÌËfl ‚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ̂ ÂÎÂ-
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl.

 

åÂ‰Ë‡ÚÓÌÓÂ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ 
Ë ‰ËÒÂ„ÛÎflˆËË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó 

‚ıÓ‰‡

 

å˚ ÛÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎË, ˜ÚÓ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ‰ËÒ·‡-
Î‡ÌÒ Ë ÒÏÂ˘ÂÌËÂ Â„Ó ‚ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÒÚÓÓÌÛ ÏÓ-
ÊÂÚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ¸ ÔÓ ‰‚ÛÏ ÔË˜ËÌ‡Ï – ËÁ-Á‡ ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ˝ÏÓˆËÈ Ë/ËÎË ÔÂ‚‡-
ÎËÓ‚‡ÌËfl ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ˝ÏÓˆËÈ. çÂÈÓıËÏË-
˜ÂÒÍË Ó·‡ ‚‡Ë‡ÌÚ‡ Â‡ÎËÁÛ˛ÚÒfl ˜ÂÂÁ ÏÂÁÓ-ÎËÏ·Ó-
ÍÓÚËÍ‡Î¸ÌÛ˛ ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ ÏÓÁ„‡ Ò
ÚÓÈ ÎË¯¸ ‡ÁÌËˆÂÈ, ˜ÚÓ ‚ ÔÂ‚ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ˝ÚÓ ÔÓËÒ-
ıÓ‰ËÚ Á‡ Ò˜ÂÚ ÛÔ‡‚ÎflÂÏÓÈ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓ‰ÍÂÔÎÂ-
ÌËfl ÔÂÂ‰‡˜Ë ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ‚ Á‚ÂÌÂ ‚ÂÌÚ‡Î¸Ì‡fl ÚÂ„-
ÏÂÌÚ‡Î¸Ì‡fl ÁÓÌ‡ – ÔËÎÂÊ‡˘ÂÂ fl‰Ó – ÙÓÌÚ‡Î¸Ì‡fl
ÍÓ‡, ‡ ‚Ó ‚ÚÓÓÏ – ËÁ-Á‡ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ë ‚ÎËflÌËfl
Ì‡ ˝ÚÓÚ ÔÓˆÂÒÒ ÒËÒÚÂÏ˚ ÒÚÂÒÒ‡ (ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÎËfl-
ÌËÈ) Ë Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÌÂ˛ ÌÂÈÓ„ÛÏÓ‡Î¸Ì˚ı Ë ˝Ì-
‰ÓÍËÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚. ê‡ÒÒÏÓÚËÏ Ó·‡ ˝ÚËı ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏ‡.

 

ÇÎËflÌËÂ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ë ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
(‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚) ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌËfl Ì‡ ÔÂÂ‰‡˜Û 

‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ‚ ÏÂÁÓÎËÏ·Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ ÏÓÁ„‡

 

ÑÓÙ‡ÏËÌ, ÔÓ Ó·˘ÂÔËÌflÚÓÏÛ ÏÌÂÌË˛, fl‚ÎflÂÚÒfl
ÌÂÈÓÔÂÂ‰‡Ú˜ËÍÓÏ, Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÚÓÓ„Ó Â‡ÎË-
ÁÛÂÚÒfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ
Ó„‡ÌËÁÏ‡ [13, 52 Ë ‰.]. Ö„Ó Ì‡Á˚‚‡˛Ú Â˘Â “ÏÓÎÂ-
ÍÛÎÓÈ Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚Ëfl” ËÎË “ÏÓÎÂÍÛÎÓÈ ‡ÌÚËÒÚÂÒÒ‡”
[13]. Ç˚Ò‚Ó·ÓÊ‰‡flÒ¸ ‚ ÒËÌ‡ÔÒ‡ı, ÓÌ ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ
·ÓÎ¸¯ÓÂ ˜ËÒÎÓ ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÂˆÂÔÚÓÓ‚
(D1–D5), ‚˚Á˚‚‡fl ˜ÂÂÁ Ëı ‡ÍÚË‚‡ˆË˛ ˜Û‚ÒÚ‚Ó
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËfl ËÎË Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚Ëfl. èË ÛÒÔÂ¯ÌÓÏ
Â¯ÂÌËË Á‡‰‡˜, ‚‚Â‰ÂÌËË Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍËı ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ë
‚Ó ‚ÂÏfl Â‡ÍˆËË Ò‡ÏÓ‡Á‰‡ÊÂÌËfl ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
ÛÒËÎÂÌËÂ ÔÂÂ‰‡˜Ë ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ‚ ÏÂÁÓÎËÏ·Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÒËÒÚÂÏÂ ÏÓÁ„‡ [13, 52, 99]. ùÚÓÏÛ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ
ÛÒËÎÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‡Áfl‰Ó‚ ÌÂÈÓÌÓ‚ ‚ÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
ÚÂ„ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌ˚ [83], ÍÓÚÓ‡fl ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl
ÔË ÌÂÔÓÎÛ˜ÂÌËË ËÎË ÔÓÔÛÒÍÂ ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌËfl [83].
èË ÔflÏ˚ı ËÁÏÂÂÌËflı ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡

 

 in vivo

 

 Ò ÔÓÏÓ-
˘¸˛ ÏËÍÓ‰Ë‡ÎËÁ‡ ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ̃ ÚÓ ÂÒÎË Â-
‡ÍˆËË Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡˛ÚÒfl ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌËÂÏ, ÚÓ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËÂ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ‚ ÏÂÁÓÎËÏ·Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ ‚ÓÁ‡Ò-
Ú‡ÂÚ, ‡ ÂÒÎË ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌËÂ ÔÓÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl ËÎË

‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ, ÚÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‰Ó-
Ù‡ÏËÌ‡ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl. 

èË ÌÂÛÒÔÂ¯ÌÓÏ Â¯ÂÌËË Á‡‰‡˜Ë, Ú.Â. ÔË ÌÂÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌËË ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌËfl, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ‚
ÔËÎÂÊ‡˘ÂÏ fl‰Â ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl, ÓÚ‡-
Ê‡fl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓ-
ÒÚË ËÎË ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ‡. éÒÓ·ÂÌÌÓ Ì‡„Îfl‰ÌÓ ˝ÚÓ ÔÓ-
fl‚ÎflÂÚÒfl Û ÎËˆ, ÔËÌËÏ‡˛˘Ëı Ì‡ÍÓÚËÍË ÔË
·ÓÎ¸¯Ëı ÔÂÂ˚‚‡ı ‚ Ëı ÔËÏÂÌÂÌËË, ıÓÚfl ‚ ˝ÚËı
ÒÎÛ˜‡flı Ì‡ ÔÂÂ‰‡˜Û ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ‚ÎËfl˛Ú Â˘Â Ë ÓÚË-
ˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÏÓˆËË. àÏÂÂÚÒfl ÚÓ˜Í‡ ÁÂÌËfl, ˜ÚÓ ÔË
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÂ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ‚ ÏÓÁ„Â ‰Îfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl Ó„‡ÌËÁÏ ÌÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚
Â„Ó ÌÂ‰ÓÒÚ‡˛˘ÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â [13], ÍÓÚÓÓÂ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ‚ÓÒÔÓÎÌÂÌÓ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ì‡ÍÓ-
ÚËÍÓ‚. èÓÒÎÂ‰ÌËÂ (ÍÓÍ‡ËÌ, „ÂÓËÌ Ë ‰.) ‚˚Á˚‚‡˛Ú
Ó˘Û˘ÂÌËÂ Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚Ëfl Ë ˝ÈÙÓË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓfl-
ÌËÂ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ‚ ÔË-
ÎÂÊ‡˘ÂÏ fl‰Â Ë ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÂ [21]. Ç
ÔÓÎ¸ÁÛ ˝ÚÓÈ „ËÔÓÚÂÁ˚ [34] Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ‚ ÔËÎÂÊ‡˘ÂÏ fl‰Â ÔË ÓÚ-
ÏÂÌÂ ÓÔË‡ÚÓ‚ Ë ÔÒËıÓÒÚËÏÛÎflÚÓÓ‚ [79] Ë Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËÂ Â„Ó ‚ 2–2.5 ‡Á‡ ÔË Ò‡ÏÓ‚‚Â‰ÂÌËË „ÂÓËÌ‡ [34]
Ë ÍÓÍ‡ËÌ‡. ç‡‰Ó ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ·‡ÁÓ‚ÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËÂ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl Ì‡ÍÓ-
ÚËÍÓ‚ ÒÌËÊ‡ÎÓÒ¸ ÔÓ˜ÚË ‚‰‚ÓÂ, ÛÏÂÌ¸¯‡ÎÓÒ¸ Ú‡ÍÊÂ
Ë Ó·˘ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰‡ÂÏÓ„Ó ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡
[34, 79]. ÇÒÂ ˝ÚÓ „Ó‚ÓËÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÓÔ˚ÚÍ‡ Â-
¯ËÚ¸ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡˛˘Â„Ó ‚ ÏÓÁ„Â ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚ Ë Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ Ó·Ó‡˜Ë‚‡ÂÚÒfl Â˘Â
·ÓÎ¸¯ËÏ Ò‰‚Ë„ÓÏ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡ ‚ ÓÚË-
ˆ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÒÚÓÓÌÛ Ë Â˘Â ·ÓÎ¸¯ËÏ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ·‡-
ÁÓ‚Ó„Ó ÛÓ‚Ìfl ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡. ç‡ ÔËÏÂÂ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚
Â˘Â ‡Á ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl Ô‡‚ËÎÓ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ·‡ÁÓ-
‚ÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ‚ ÏÓÁ„Â ÒÎÛÊËÚ ËÌ‰ËÍ‡-
ÚÓÓÏ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ıÓÚfl ‚
˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÔÓÏËÏÓ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı
˝ÏÓˆËÈ ‚ÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÒÚÂÒÒ‡ Ë
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚ÎËflÌËÈ [3].

 

ÇÎËflÌËÂ ÒËÒÚÂÏ˚ ÒÚÂÒÒ‡ Ì‡ ÔÂÂ‰‡˜Û ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ 
‚ ÏÂÁÓ-ÎËÏ·Ó-ÍÓÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ. î‡ÍÚÓ 

‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl ÍÓÚËÍÓÚÓÔËÌ‡,
ÄäíÉ Ë „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰˚

 

àÚ‡Í, Ò‰‚Ë„ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡ ‚ ÓÚËˆ‡-
ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÒÚÓÓÌÛ ÏÓÊÂÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸Òfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ËÁ-
Á‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ˝ÏÓˆËÈ, ÌÓ Ë
Á‡ Ò˜ÂÚ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÒÓ-
·˚ÚËÈ, Ì‡ÔËÏÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡. ç‡‰Ó
ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÓÒÚÓ„Ó Ë ıÓÌË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ËÏÂ˛Ú ÔflÏÓ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÛ˛ Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸. ÖÒÎË ÓÒÚ˚È ÛÏÂÂÌÌ˚È ÒÚÂÒÒ Ë„-
‡ÂÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‰Îfl Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÔÓ‚˚-
¯‡fl Â„Ó ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Á‡ Ò˜ÂÚ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl
ÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËÓÌÌ˚ı Óı‡ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÂÒÛÒÓ‚, ÚÓ
ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ÒÚÂÒÒ ‚ ÒËÎÛ ÔÓÎÌÓ„Ó ËÒÚÓ˘ÂÌËfl
˝ÚËı ÂÒÛÒÓ‚ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ ‚Â‰ÌÓÂ ‡Á-
Û¯ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. í‡ÍÊÂ ÔÓ-‡ÁÌÓÏÛ, ‚ Á‡‚Ë-
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ÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÚÓ„Ó, ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ÓÒÚ˚È ËÎË ıÓÌË˜Â-
ÒÍËÈ ÒÚÂÒÒ, ÔÓËÒıÓ‰flÚ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÂÂ‰‡˜Ë ‰ÓÙ‡-
ÏËÌ‡ ‚ ÏÂÁÓ-ÎËÏ·Ó-ÍÓÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ ÏÓÁ„‡.
ê‡ÒÒÏÓÚËÏ ‚Ì‡˜‡ÎÂ, Í‡Í Ë ˜ÂÂÁ Í‡ÍËÂ Ó·‡ÁÓ‚‡-
ÌËfl ÏÓÁ„‡ ÒÚÂÒÒ ÔÓfl‚ÎflÂÚ Ò‚ÓË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. ëÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ˝ÚÓÏ ÔÓˆÂÒÒÂ Ë„‡ÂÚ „ËÔÓÚ‡Î‡-
ÏÓ-„ËÔÓÙËÁ‡Ì‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÏÓÁ„‡ Ë 

 

Ù‡ÍÚÓ ‚˚Ò‚Ó-
·ÓÊ‰ÂÌËfl (îÇä) ÍÓÚËÍÓÚÓÔËÌ‡. 

 

îÇä fl‚ÎflÂÚÒfl
ÌÂÈÓ„ÓÏÓÌÓÏ, ÔÓ‰ÛˆËÛ˛˘ËÏÒfl ÍÎÂÚÍ‡ÏË Ô‡-
‚ÓˆÂÎÎ˛ÎflÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ Ô‡‡‚ÂÌÚËÍÛÎflÌÓÈ Ó·-
Î‡ÒÚË „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡ (èÇÉ), ÍÓÚÓ˚È, ‰ÂÈÒÚ‚Ûfl Ì‡
„ËÔÓÚ‡Î‡ÏÓ-„ËÔÓÙËÁ‡ÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ, Â„ÛÎËÛÂÚ
ÒËÌÚÂÁ Ë ÒÂÍÂˆË˛ ‡‰ÂÌÓÍÓÚËÍÓÚÓÔÌÓ„Ó „ÓÏÓ-
Ì‡ (ÄäíÉ). ÄäíÉ ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ
‚˚‰ÂÎÂÌË˛ ËÁ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ó‚
Ë ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ Ë ˜ÂÂÁ ˝ÚË „ÓÏÓÌ˚ ‚ÎËflÂÚ Ì‡
ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı Ë ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÒÚÂÒÒ‡ [37]. Ö˘Â Ó‰Ì‡ „ÛÔÔ‡ îÇä
ÌÂÈÓÌÓ‚ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ‡ ‚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÏ fl‰Â ÏËÌ‰‡-
ÎËÌ˚, ‡ÍÒÓÌ˚ ÍÓÚÓ˚ı ÔÓÂˆËÛ˛ÚÒfl Í „ÓÎÛ·ÓÏÛ
ÔflÚÌÛ. èÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ îÇä ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÌÂÈÓÌÓ‚ „ÓÎÛ·Ó„Ó ÔflÚÌ‡ Ë Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚˚Ò‚Ó-
·ÓÊ‰ÂÌËÂ ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ ËÁ ¯ËÓÍÓ ‡Á‚ÂÚ‚ÎÂÌ-
Ì˚ı ÚÂÏËÌ‡ÎÂÈ ‚ÓÒıÓ‰fl˘ÂÈ ÌÓ‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ ÏÓÁ„‡ [35, 85, 97]. 

ëËÌÚÂÁ Ë ÒÂÍÂˆËfl îÇä Â„ÛÎËÛ˛ÚÒfl ÒËÎÓÈ
ÒÚÂÒÒ‡ Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË-
‰Ó‚. èÓ‰ Ëı ‚ÎËflÌËÂÏ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ÔÓ‰ÛÍˆËfl Ë
‚˚·ÓÒ îÇä ‚ ÒËÒÚÂÏÛ ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËfl ÔÂÂ‰ÌÂ„Ó
„ËÔÓÙËÁ‡ [45]. ÉÎ˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰˚ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ èÇÉ ˜ÂÂÁ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ Ë ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÂ fl‰-
Ó ÏËÌ‰‡ÎËÌ˚: ‚ ÔÂ‚ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ‚˚Á˚‚‡fl ÚÓÏÓ-
ÊÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËÈ èÇÉ, ‡ ‚Ó ‚ÚÓÓÏ, Ì‡Ó·ÓÓÚ, – Ëı
ÛÒËÎÂÌËÂ [35, 65]. èË ÛÏÂÂÌÌÓÏ ÒÚÂÒÒÂ ÛÓ‚ÂÌ¸
„Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ó‚ ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ÚÓÏÓÁÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ
„ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡ Ì‡ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÓ-„ËÔÓÙËÁ‡ÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ
Ë ÒÌËÏ‡ÂÚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Û˛ ÒÂÍÂˆË˛ îÇä Ë ÔÓÒÎÂ‰Û-
˛˘ËÂ Â„Ó ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ‚ÎËflÌËfl. é‰Ì‡ÍÓ ÔË ıÓÌË-
˜ÂÒÍÓÏ ËÎË Ó˜ÂÌ¸ ÒËÎ¸ÌÓÏ ÓÒÚÓÏ ÒÚÂÒÒÂ, Ì‡Ó·Ó-
ÓÚ, îÇä ÛÒËÎÂÌÌÓ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰‡ÂÚÒfl Ì‡fl‰Û Ò Ó-
ÒÚÓÏ ˝ÍÒÔÂÒÒËË Â„Ó Ïêçä ‚ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏË˜ÂÒÍËı
ÌÂÈÓÌ‡ı Ô‡‡‚ÂÌÚËÍÛÎflÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË [45, 57].
ùÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ËÁ-Á‡ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÔË ˜ÂÁÏÂÌÓÏ
‚˚‰ÂÎÂÌËË „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ó‚ Ëı ‡ÁÛ¯ËÚÂÎ¸ÌÓÂ
‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÔË‡ÏË‰Ì˚Â ÌÂÈÓÌ˚ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡, ‚
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÓÎfl 
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, ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ,
Á‡ Ò˜ÂÚ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËË ‰ÂÌ‰ËÚÌÓ„Ó ‰ÂÂ‚‡ Ë „Ë·ÂÎË
Â„Ó ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ¯ËÔËÍÓ‚Ó„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ –
ÚÓ„Ó ÏÂÒÚ‡, „‰Â ÌÂÈÓÌ˚ ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚Â
„ÎÛÚ‡Ï‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍËÂ ‚ıÓ‰˚ [58, 65,
82]. ëÚÂÒÒ Ë „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰˚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ
ÒÌËÊ‡˛Ú ÌÂÈÓ„ÂÌÂÁ „‡ÌÛÎflÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÁÛ·˜‡-
ÚÓÈ Ù‡ÒˆËË „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡ [33]. ÇÒÂ ̋ ÚÓ ‚ÏÂÒÚÂ ÒÌËÏ‡-
ÂÚ ÚÓÏÓÁÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡ Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
èÇÉ Ë Â˘Â ·ÓÎ¸¯Â ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ÒÂÍÂˆË˛ îÇä,
ÄäíÉ, „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ó‚ Ë Ú.‰. Ç ËÚÓ„Â ÔÓÓ˜Ì˚È
ÍÛ„ Á‡Ï˚Í‡ÂÚÒfl, Ë Ó„‡ÌËÁÏ ‚ÒÂ ·ÓÎ¸¯Â ‚Úfl„Ë‚‡-
ÂÚÒfl ‚ ÒÚÓÈÍÓÂ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ. 

ÖÒÚ¸ ÌÂÏ‡ÎÓ Ù‡ÍÚÓ‚, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘Ëı Ó ÚÓÏ,
˜ÚÓ ÒÚÂÒÒ˚, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚Â ‡Á‰‡ÊÂÌËflÏË ‡ÁÌÓÈ
ÏÓ‰‡Î¸ÌÓÒÚË, ÔË‚Ó‰flÚ Í ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌË˛ ‰ÓÙ‡ÏË-
Ì‡ ‚ ÔÓÂÍˆËÓÌÌ˚ı ÒÚÛÍÚÛ‡ı ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ [61]. ç‡ÔËÏÂ, Û Í˚Ò ÒÚÂÒÒ, ‚˚-
Á‚‡ÌÌ˚È ÛÏÂÂÌÌ˚Ï ̋ ÎÂÍÚÓÍÓÊÌ˚Ï ‡Á‰‡ÊÂÌË-
ÂÏ, ÌÓ‚ËÁÌÓÈ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍË, Á‡Ô‡ıÓÏ ÍÓ¯ÍË ËÎË
˘ËÔÍÓÏ ı‚ÓÒÚ‡, ÔË‚Ó‰ËÎ Í ÛÒËÎÂÌÌÓÏÛ ‚˚‰ÂÎÂ-
ÌË˛ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ‚ ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÂ [22, 81], ‡
ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó fl‰‡ ÏËÌ‰‡ÎËÌ˚
‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÒÎ‡·Â‚‡ÎÓ.
Ä‚ÚÓ˚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÎË, ˜ÚÓ ÒÚÂÒÒ ÔÂ‚Ë˜ÌÓ ‡ÍÚË-
‚ËÛÂÚ ÌÂÈÓÌ˚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÏËÌ‰‡ÎËÌ˚, ÍÓÚÓ-
˚Â ‚ÓÁ·ÛÊ‰‡˛Ú ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÌÂÈÓÌ˚
‚ÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ„ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌ˚ Ë ˜ÂÂÁ ÌËı
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ÛÒËÎÂÌÌÓÂ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ‚
ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÂ [22]. ÇÂÓflÚÌÓ, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
ÔÂÂ‰‡˜Ë ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ‚ ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÂ ˜‡-
ÒÚË˜ÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ú‡ÍÊÂ Ò ÛÒËÎÂÌËÂÏ ÌÓ‡‰ÂÌÂ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÔÂÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ
ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ Ì‡ ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÚÂÏËÌ‡Îflı
[38]. ëÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ̋ ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ÔÓ‚˚¯Â-
ÌË˛ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÚÂÏË-
Ì‡ÎÂÈ Ë ÛÒËÎÂÌË˛ ˝ÙÙÂÍÚ‡. Ç ÓÔ˚Ú‡ı Ì‡ Í˚Ò‡ı
‰‚Ûı ÎËÌËÈ Flinders Sensitive lines (FSL, ÔËÏÂ ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı Ò „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÓ‰ÂÎ¸˛ ‰ÂÔÂÒÒËË) Ë Spra-
gue-Dawley (SD) ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ̃ ÚÓ ·‡ÁÓ‚ÓÂ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ‚ ÔËÎÂÊ‡˘ÂÏ fl‰Â ÌËÊÂ Û
ÎËÌËË FSL, ˜ÂÏ Û SD [98]. ÇÓ ‚ÂÏfl ÚÂÒÚ‡ Ì‡ “‚˚-
ÌÛÊ‰ÂÌÌÓÂ ÔÎ‡‚‡ÌËÂ” ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ‚ ÔË-
ÎÂÊ‡˘ÂÏ fl‰Â Û Í˚Ò SD ÌÂ ËÁÏÂÌËÎÓÒ¸, ıÓÚfl ÔÓ-
ÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÚÂÒÚ‡ ÓÌÓ Û‚ÂÎË˜ËÎÓÒ¸ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚
1.5 ‡Á‡ Ë ‰ÓÒÚË„ÎÓ ÔËÍ‡ ̃ ÂÂÁ 1 ̃  ÔÓÒÎÂ ÔÂÍ‡˘Â-
ÌËfl ÚÂÒÚ‡. ì Í˚Ò FSL ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ‚
ÔËÎÂÊ‡˘ÂÏ fl‰Â ÌÂ ËÁÏÂÌËÎÓÒ¸ ÌË ‚Ó ‚ÂÏfl, ÌË
ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÚÂÒÚ‡. çÂ‰‡‚ÌÓ Ö.ÑÂÏÂÌÍÓ‚ Ë ÒÓ-
‡‚Ú. [24] Ó·Ì‡ÛÊËÎË, ˜ÚÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ‚
ÔËÎÂÊ‡˘ÂÏ fl‰Â Û Í˚Ò ÎËÌËË FSL Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ Ó·-
‡ÚÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË 5-HT2C-ÒÂÓÚÓ-
ÌËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚, ‡ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ‚˚ÒÓÍÓÒÂÎÂÍÚË‚-
ÌÓ„Ó ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ 5-HT2A, EMD281014, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ
“‰ÂÔÂÒÒË˛”, ÓˆÂÌË‚‡ÂÏÛ˛ ÔÓ ÏÓ·ËÎ¸ÌÓÒÚË ‚ ÚÂÒÚÂ
“‚˚ÌÛÊ‰ÂÌÌÓ„Ó ÔÎ‡‚‡ÌËfl” [67]. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ̃ ÚÓ ÔÂÂ-
‰‡˜‡ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ‚ ÔËÎÂÊ‡˘ÂÏ fl‰Â ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡
ÒÚÂÒÒÓ‚˚Â ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ÔÓ‰ Â„ÛÎËÛ˛-
˘ËÏ ÚÓÏÓÁÌ˚Ï ‚ÎËflÌËÂÏ ÏÂ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ ÔÂÙÓÌ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ˚ [81]. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ‚
ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÂ Ë ÔËÎÂÊ‡˘ÂÏ fl‰Â, ‚ÂÓflÚ-
ÌÓ, fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÂÏ ÍÓÌÂ˜Ì˚Ï ÒÓ·˚ÚËÂÏ, ÍÓÚÓÓÂ
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÚÓÌÛÒ
Ó„‡ÌËÁÏ‡. àÁ ËÁÎÓÊÂÌÌÓ„Ó ‚˚¯Â ÒÎÂ‰ÛÂÚ, ̃ ÚÓ ‚˚-
Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ÔÓ‰ ÔflÏ˚Ï Ë
ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚Ï ÍÓÌÚÓÎÂÏ ‡ÁÌ˚ı ÏÂ‰Ë‡ÚÓÌ˚ı
ÒËÒÚÂÏ ÏÓÁ„‡, Ë ‚ ˝ÚÓÏ ÍÓÌÚÓÎÂ ‚‡ÊÌÓÂ ÏÂÒÚÓ Á‡-
ÌËÏ‡˛Ú ÒÚÂÒÒ Ë ‰Û„ËÂ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl. ç‡-
ÔËÏÂ, îÇä ÏÓÊÂÚ ‚ÎËflÚ¸ ÔflÏÓ Ì‡ ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ-
„Ë˜ÂÒÍËÂ ÂˆÂÔÚÓ˚ ‚ ‚ÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ„ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
ÁÓÌÂ ËÎË ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓ, ÏÓ‰ÛÎËÛfl ÌÓ‡‰ÂÌÂ„Ë-
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Ô‡ÏflÚ¸ Ë ‰ÂÔÂÒÒËË
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˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ „ÓÎÛ·ÓÏ ÔflÚÌÂ Ë ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸-
ÌÓÈ ÍÓÂ. ëıÓ‰Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÏÓ„ÛÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸Òfl Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ËÎË ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÏÓ‰ÛÎËÛ˛-
˘Ëı ‚ÎËflÌËÈ ÉÄåä ˜ÂÂÁ ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚˚Â Â-
ˆÂÔÚÓ˚. ÑÛ„ËÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ‚ ˆÂÎÓÏ ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ
ÒÎÓÊÌ˚È Í‡ÒÍ‡‰ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ
ÏÂÊ‰Û ÌÂÈÓıËÏË˜ÂÒÍËÏË ÒËÒÚÂÏ‡ÏË ÏÓÁ„‡, Â-
ÁÛÎ¸ÚËÛ˛˘ËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ ÍÓÚÓÓ„Ó fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÂ-
ÍÛ˘ËÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ·‡Î‡ÌÒ Ó„‡ÌËÁÏ‡.

 

åÂ‰Ë‡ÚÓÌÓÂ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ 
Ë ‰ËÒÂ„ÛÎflˆËË ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓ„Ó 

Ë ÒÂÌÒÓÌÓ„Ó ‚ıÓ‰Ó‚

 

ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓ„Ó Ë ÒÂÌÒÓÌÓ„Ó ‚ıÓ-
‰Ó‚ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËÏË ÌÂÈÓÔÂÂ‰‡Ú-
˜ËÍ‡ÏË – „ÎÛÚ‡Ï‡ÚÓÏ Ë ÉÄåä ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ Ëı ‚ÎË-
flÌËfl Ì‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ËÓÌÓÚÓÔÌ˚Â „ÎÛÚ‡Ï‡-
ÚÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë ÉÄåäÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÂˆÂÔÚÓ˚.
é‰Ì‡ÍÓ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ÔË ˝ÚÓÏ Ë„‡˛Ú ÏÓÌÓ-
‡ÏËÌ˚ (ÒÂÓÚÓÌËÌ, ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ, ‰ÓÙ‡ÏËÌ), ÍÓÚÓ-
˚Â Ò‚flÁ˚‚‡˛ÚÒfl Ò ÒË„Ì‡Î¸Ì˚ÏË ·ÂÎÍ‡ÏË (G pro-
teins) Ì‡ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÔÓÒÚÒËÌ‡ÔÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚, Ë ˜ÂÂÁ ÌËı Â„ÛÎËÛ˛Ú ËÁÏÂÌÂÌËfl
ËÓÌÌÓÈ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË Ë Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ì‡ „ÎÛÚ‡Ï‡Ú
Ë ÉÄåä [50].

 

ëÂÓÚÓÌËÌ Ë ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ

 

é Ò‚flÁË ÏÓÌÓ‡ÏËÌÓ‚ Ò ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ Ò
ÏÓÏÂÌÚ‡ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‡·ÓÚ˚ à. îÂÈÒ‡ [32], ‚ ÍÓÚÓ-
ÓÈ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ̃ ÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı „ËÔÂÚÓ-
ÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ‚˚ÒÓÍËÏË ‰ÓÁ‡ÏË ÂÁÂÔËÌ‡
ÔË‚Ó‰ËÚ Í „ÎÛ·ÓÍËÏ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Ï ÔÒËıÓÁ‡Ï. ë
ÚÂı ÔÓ Ì‡ÍÓÔËÎÓÒ¸ ÏÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‚ ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ „ËÔÓÚÂ-
Á˚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËË ‰ÂÔÂÒÒËË ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡ÂÚ ‰ÂÙËˆËÚ ÏÓÌÓ‡ÏËÌÓ‚ [73].
ç‡ÔËÏÂ, ıÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ‚˚Á˚‚‡˛˘ËÂ ËÒÚÓ˘ÂÌËÂ ËÎË
ËÌ‡ÍÚË‚‡ˆË˛ ÏÓÌÓ‡ÏËÌÓ‚, ÔË‚Ó‰flÚ Í ÓÚ˜ÂÚÎË-
‚˚Ï ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚Ï Ë ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Ï ̋ ÙÙÂÍÚ‡Ï, ‡ ÔÂ-
Ô‡‡Ú˚, ÛÒËÎË‚‡˛˘ËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏÓÌÓ‡ÏËÌÓ‚
(ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ÏÓÌÓ‡ÏËÌÓÍÒË‰‡Á˚ Ë ÚËˆËÍÎË˜Â-
ÒÍËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚), Ì‡Ó·ÓÓÚ, ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÒÚË-
ÏÛÎËÛ˛˘ÂÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ [19, 73].
èÓÍ‡Á‡ÌÓ Ú‡ÍÊÂ, ˜ÚÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ Ë Â„Ó
ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ ‚ ÏÓ˜Â Ë ˆÂÂ·ÓÒÔËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÊË‰ÍÓ-
ÒÚË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌÓ ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ ÒÓ Á‰ÓÓ‚˚ÏË ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ÏË, ‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÂÓ-
ÚÓÌËÌ‡ Ë Â„Ó ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ‡, 5-„Ë‰ÓÓÍÒË-
ËÌ‰ÓÎ-‡ˆÂÚËÎÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ (5-HIAA) ‚ ÏÓÁ„Â
Î˛‰ÂÈ, ÔÓÍÓÌ˜Ë‚¯Ëı Ò‡ÏÓÛ·ËÈÒÚ‚ÓÏ, ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û
ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ÒÛ·˙ÂÍÚÓ‚. Ç‚Â‰ÂÌËÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Ï
·ÓÎ¸Ì˚Ï ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡, ÚËÔÚÓÙ‡-
Ì‡ ËÎË 5-„Ë‰ÓÓÍÒËÚËÔÚÓÙ‡Ì‡, ÓÍ‡Á˚‚‡ÎÓ ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ [63]. 

é Ò‚flÁË ‰ÂÔÂÒÒËË Ò ‰ÂÙËˆËÚÓÏ ÏÓÌÓ‡ÏËÌÓ‚
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ú‡ÍÊÂ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â
Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı. ç‡ÔËÏÂ, Û‰‡ÎÂÌËÂ Ó·ÓÌflÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÎÛÍÓ‚Ëˆ˚ (Ó‰Ì‡ ËÁ ÏÓ‰ÂÎÂÈ ‰ÂÔÂÒÒËË) ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-

ÌÓ ÒÌËÊ‡ÎÓ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ‚ ÏÓÁ„Â ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡
[87, 88] Ë ÒÂÓÚÓÌËÌ‡/5-HIAA [60], ‡ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ
‚‚Â‰ÂÌËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÎÓ Ëı ËÒ-
ıÓ‰Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl [88]. çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ÏÓÌÓ‡ÏËÌÓ‚ Ó·-
Ì‡ÛÊË‚‡ÎÒfl ‚ ÒÚÛÍÚÛ‡ı ÏËÌ‰‡ÎÂ‚Ë‰ÌÓ„Ó ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒ‡, ÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ˚ Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ÒÂ‰ÌÂ-
„Ó ÏÓÁ„‡ [75, 87]. ÇÏÂÒÚÂ Ò ˝ÚËÏ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸
ÛÒËÎÂÌËÂ ÔÎÓÚÌÓÒÚË 

 

β

 

-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‚ ÏËÌ‰‡-
ÎËÌÂ, 

 

α

 

-2-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚, 5-HT2A-ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Ë
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚËÔÚÓÙ‡Ì„Ë‰ÓÍÒËÎ‡Á˚ ‚ ÍÓÂ [42, 43,
87]. ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÂˆÂÔÚÓ-
Ó‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌÓÈ Â‡ÍˆËÂÈ Ó„‡ÌËÁÏ‡
Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ‚ ÏÓÁ„Â ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ Ë ÒÂÓÚÓÌËÌ‡.
çÂ‰‡‚ÌÓ å. äÂÍ Ë ÒÓ‡‚Ú. [51] ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ˝ÍÒÔÂÒ-
ÒË˛ 5-HT1A-ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ÒÂÓÚÓÌË-
Ì‡ ‚ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ Û ‚˚ÒÓÍÓ-Ë ÌËÁÍÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı Í
ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË Ë ‰ÂÔÂÒÒËflÏ Í˚Ò. Ç Ó·˚˜Ì˚ı ÛÒÎÓ-
‚Ëflı Ïêçä ˝ÍÒÔÂÒÒËfl 5-HT1A ·˚Î‡ ÒÎ‡·ÂÂ ‚˚‡-
ÊÂÌ‡ Û ‚˚ÒÓÍÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı Í˚Ò, ÌÓ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËÂ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ‚ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ Û Ó·ÂËı „ÛÔÔ ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı ·˚ÎÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Ï. ì ‚˚ÒÓÍÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı
Í˚Ò ·˚ÎÓ ·ÓÎ¸¯Â Á‡ÌflÚÓ ÏÂÒÚ Ò‚flÁ˚‚‡ÌËfl (bind-
ing sites) Ì‡ ÔÂÂÌÓÒ˜ËÍÂ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡. èË ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÏ ÒÚÂÒÒÂ Û‚ÂÎË˜ËÎÓÒ¸ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ ÒÂ-
ÓÚÓÌËÌ‡ ‚ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ Û ‚˚ÒÓÍÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı
Í˚Ò ÔË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ Â„Ó ÓÒÚÂ Û ÌËÁÍÓ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÒÌËÊÂÌËË ÔÂÂ‰‡˜Ë ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ‚
„ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ Û “‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı” Í˚Ò Ì‡ ÔÂÒËÌ‡ÔÚË-
˜ÂÒÍÓÏ (‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ 5-HT) Ë ÔÓÒÚÒËÌ‡ÔÚË˜Â-
ÒÍÓÏ (ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ 5-HT1A-ÂˆÂÔÚÓÓ‚) ÛÓ‚Ìflı.
èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ú‡ÌÒÍËÔˆËË 5-HT1A-
ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÂ¸ÂÁÌÓÈ ‰ÂÁÓ„‡ÌËÁ‡ˆËË
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÂÓÚÓÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ÒÓÁ‰‡-
ÂÚ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸ Í ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ ‰ÂÔÂÒ-
ÒËË [6].

èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Ó‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚
ÏÓÌÓ‡ÏËÌÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl Ëı ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ
Ì‡ CREB (cAMP response element-binding protein),
ÍÓÚÓ˚È ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ÒÂÍÂˆË˛ BDNF Ë ˜ÂÂÁ ÌÂ„Ó
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ‚ÂÚ‚ÎÂÌËÂ ‰ÂÌ‰ËÚÓ‚ Ë Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚ ÌÂÈ-
Ó„ÂÌÂÁ [15, 100]. ç‡‰Ó ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Â-
Ï˚È ÏÂı‡ÌËÁÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl CREB ‚ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ ÔËÎÂÊ‡˘ÂÏ
fl‰Â. ìÒËÎÂÌËÂ CREB ‚ ÔËÎÂÊ‡˘ÂÏ fl‰Â ÛÏÂÌ¸-
¯‡ÂÚ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Í ‡‚ÂÒË‚ÌÓÈ
ÒÚËÏÛÎflˆËË, ‡ ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ Â„Ó ÙÛÌÍˆËË, Ì‡Ó·ÓÓÚ,
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í ‚Â‰-
Ì˚Ï ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏ [69]. ÑÛ„ËÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, CREB ‚
ÔËÎÂÊ‡˘ÂÏ fl‰Â ËÁÏÂÌflÂÚ Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÊË‚ÓÚ-
ÌÓ„Ó Ì‡ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÒÚËÏÛÎ˚, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ „ËÔ-
ÔÓÍ‡ÏÔÂ ÓÌ ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ÔÓ‰ÛÍˆË˛ BDNF Ë ÒÚËÏÛ-
ÎËÛÂÚ ÌÂÈÓ„ÂÌÂÁ [16, 65]. 

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ̃ ÚÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÔÂÂ‰‡-
˜Ë ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ Ë ÒÂÓÚÓÌËÌ‡, Í‡Í Ë ‡Á‚ËÚËÂ Ò‡-
ÏÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË, ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÌÂ Ò‡ÁÛ. èË˜ËÌ˚, ÔË-
‚Ó‰fl˘ËÂ Í Ëı ËÒÚÓ˘ÂÌË˛, ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Ì‡ ÔÓÚflÊÂ-
ÌËË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‚ÂÏÂÌË. é„‡ÌËÁÏ
‚Ì‡˜‡ÎÂ ‡ÍÚË‚ÌÓ ·ÓÂÚÒfl Ò ÌÂÂ¯ÂÌÌ˚ÏË ÔÓ·ÎÂ-



 

566

 

ÜìêçÄã ÇõëòÖâ çÖêÇçéâ ÑÖüíÖãúçéëíà      ÚÓÏ 56      ‹ 4      2006

 

„Ë„Ó¸flÌ

 

Ï‡ÏË Ë ÒÓ ÒÚÂÒÒÓÏ, ÂÒÎË ÓÌ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÒËÎ˚ Ë ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ÛÂÚ ÍÓÓÚÍÓÂ ‚ÂÏfl. èË ˝ÚÓÏ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÌÓ‚˚ı ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. ÑÎfl Ëı ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌËfl Í‡Ê‰˚È ‡Á Á‡ÌÓ‚Ó ‚Ó‚ÎÂÍ‡˛ÚÒfl
ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÏÓÁ„‡, ÍÓÚÓ˚Â Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ÔÓËÒÍ ÌÓ‚˚ı Â¯ÂÌËÈ Ë ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÔÓ-
ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËı Ë ıËÏË˜Â-
ÒÍËı ÂÒÛÒÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡fl ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‚˚Ò‚Ó-
·ÓÊ‰ÂÌËÂ ‚ ÏÓÁ„Â ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ Ë ÒÂÓÚÓÌËÌ‡. çÂ
ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ Ì‡ ÔÂ‚˚ı ÔÓ‡ı ÔË ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ ÒÚËÏÛ-
ÎflˆËË ËÎË ‚Ó ‚ÂÏfl ÛÏÂÂÌÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËÂ ˝ÚËı ÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚ ‚ ÏÓÁ„Â Û‚ÂÎË˜ÂÌÓ Ë ÔÂ‚˚-
¯‡ÂÚ ·‡ÁÓ‚˚Â (ÙÓÌÓ‚˚Â) ÁÌ‡˜ÂÌËfl. çÓ ˝ÚÓ ÌÂ ÏÓ-
ÊÂÚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸Òfl ‰ÓÎ„Ó. èËÒÔÓÒÓ·ËÚÂÎ¸Ì˚Â
ÂÁÂ‚˚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë Â„Ó ÌÂÈÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ ÂÒÛ-
Ò˚ ‚ ‚Ë‰Â ÒÍ‡˜ÍÓÓ·‡ÁÌ˚ı ‚ÒÔÎÂÒÍÓ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
ÏÓÌÓ‡ÏËÌÓ‚ Ì‡ ÒÚÂÒÒ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ËÒÚÓ˘‡˛ÚÒfl Ë ‚
ÍÓÌˆÂ ÍÓÌˆÓ‚ ÔË‚Ó‰flÚ Í ÔÓÎÌÓÏÛ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Û
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË ÏÂ‰Ë‡ÚÓÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ Ë Ëı
‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ. ç‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ Ó-
„‡ÌËÁÏ ‚ÒÂ ·ÓÎ¸¯Â ‚Úfl„Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‰ÂÔÂÒ-
ÒËË.

 

åÂ‰Ë‡ÚÓÌÓÂ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ 
Ë ‰ËÒÂ„ÛÎflˆËË ‚ Ò‡ÏÓÏ ‡ÔÔ‡‡ÚÂ 

Ô‡ÏflÚË

 

ÄˆÂÚËÎıÓÎËÌ

 

ïÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÏÓÁ„‡ ËÏÂÂÚ ÔflÏÓÂ
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÏÂı‡ÌËÁÏ‡Ï Ô‡ÏflÚË. ùÚ‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ‚
‚Ë‰Â ‰‚Ûı ‚ÓÒıÓ‰fl˘Ëı ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÂÍˆËÈ
ËÁ ·‡Á‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÛÔÌÓÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó fl‰‡ åÂÈÌÂÚ‡
(NBM) Ë ÍÎÂÚÓÍ ÏÂ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍË (MS) ËÌ-
ÌÂ‚ËÛÂÚ ‰‚Â ÒÚÛÍÚÛ˚, ÍÓÚÓ˚Â Ò‡Ï˚Ï ÚÂÒÌ˚Ï
Ó·‡ÁÓÏ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò Ô‡ÏflÚ¸˛, – ÙÓÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ ÍÓÛ
Ë „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡Î¸ÌÛ˛ ÙÓÏ‡ˆË˛. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏÂ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍË Ë NBM Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ ‚ÓÁ·ÛÊ‰‡˛˘Ëı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ ‚˚Á˚‚‡ÎË ÒÂ-
¸ÂÁÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl Ó·Û˜ÂÌËfl Ë Ô‡ÏflÚË [39, 40].
èË ˝ÚÓÏ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ (Ì‡ 30–50%) ÒÌËÊ‡ÎÓÒ¸ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ‡ ‚Ó ÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÂ Ë
„ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ. àÌÚÂÂÒÌÓ, ˜ÚÓ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‚ÓÒıÓ‰fl˘ÂÈ ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂ-
Ï˚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚ÓÁ·ÛÊ‰‡˛˘Â„Ó ÚÓÍÒËÌ‡, alpha-
amino-3-hydroxy-5-methylisoxazole-4-propionic acid
(AMPA) Ë ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÚÂÏËÌ‡ÎÂÈ ‚ ÔË-
ÎÂÊ‡˘ÂÏ fl‰Â ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ 6-„Ë‰ÓÓÍÒË‰ÓÙ‡ÏËÌ‡
‚˚Á˚‚‡ÎË Â˘Â ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡
Ó·Û˜ÂÌËfl Ë Ô‡ÏflÚË, ÓˆÂÌË‚‡ÂÏ˚Â ÔÓ ‚ÂÏÂÌË (Ë
‰Û„ËÏ Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï) Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËfl ÒÍ˚ÚÓÈ ÔÎ‡Ú-
ÙÓÏ˚ ‚ ‚Ó‰ÌÓÏ Î‡·ËËÌÚÂ åÓËÒ‡ [39]. ÅÓÎÂÂ
‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl Ô‡ÏflÚË Ë Ó·Û˜ÂÌËfl ÔÓ-
fl‚ËÎËÒ¸ Ú‡ÍÊÂ ÔË ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰Â-
ÌËflı ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ë ÌÓ‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒË-
ÒÚÂÏ ÏÓÁ„‡, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· Ëı ÒËÌÂ„Ë˜-
ÌÓÏ ‚ÎËflÌËË Ì‡ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ [40].
Ç˚¯Â Ï˚ ÛÊÂ ÛÔÓÏËÌ‡ÎË Ó Ò‚flÁflı ‰ÂÔÂÒÒËË Ò ‡Ò-

ÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË Ô‡ÏflÚË. Ç Ì‡¯Ëı ÓÔ˚Ú‡ı Ò ËÁÓÎËÓ-
‚‡ÌÌ˚ÏË Ë ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflÏË
ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÏÓÁ„‡ Ï˚ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ÌÂ
ÚÂÒÚËÓ‚‡ÎË ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ÚÂÒÚÂ “‚˚ÌÛÊ‰ÂÌÌÓ„Ó
ÔÎ‡‚‡ÌËfl” ËÎË Ì‡ ‰Û„Ëı ÏÓ‰ÂÎflı ‰ÂÔÂÒÒËË. é‰Ì‡-
ÍÓ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ Ó·˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ‚Ë-
‰ÂÚ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û Í˚Ò‡ÏË Ò ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËflÏË ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÏÓÁ„‡ Ë
ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË. ä˚Ò˚ Ò ıÓÎËÌÂ„Ë-
˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÙËˆËÚÓÏ ·˚ÎË ÔÛ„ÎË‚˚ÏË, ÒÚÂÒÒËÓ-
‚‡ÌÌ˚ÏË Ë ‡„ÂÒÒË‚Ì˚ÏË, Í‡Í ÂÒÎË ·˚ Ëı ÌËÍÓ„‰‡
ÌÂ ÔËÛ˜‡ÎË (ı˝Ì‰ÎËÌ„). èÓÒÎÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl Û
ÌËı Ô‡ÏflÚË ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ‚ ÏÓÁ„ ÒÚ‚ÓÎÓ-
‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÓÌË Ó·Û˜‡ÎËÒ¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÎÂ„ÍÓ Ì‡ıÓ-
‰ËÚ¸ ÒÍ˚ÚÛ˛ ‚ ‚Ó‰Â ÔÎ‡ÚÙÓÏÛ, ÌÓ Ë ÔÓfl‚ÎflÎË
ÚËÔË˜ÌÓÂ ‰Îfl ı˝Ì‰ÎËÌ„‡ Û˜ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ. 

ÇÓÔÓÒ Ó ÚÓÏ, ‚ Í‡ÍËÂ ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ‚ÒÚÛ-
Ô‡ÂÚ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ Ò ‰Û„ËÏË ÏÂ‰Ë‡ÚÓ‡ÏË Ë ˜ÚÓ
ÔË‚ÌÓÒflÚ Â„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ˝ÚËÏË ÏÂ‰Ë‡ÚÓ‡-
ÏË ‚ ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ-ıËÏË˜ÂÒÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÙÓÏË-
Ó‚‡ÌËfl Ô‡ÏflÚË, ÔÂ‰ÒÚÓËÚ Â˘Â ‚˚flÒÌËÚ¸. ëÎÂ‰ÛÂÚ
ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ıÓÚfl ‚ Ì‡¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔË
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflı ÌÂÈÓıËÏË˜Â-
ÒÍËı ÒËÒÚÂÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚ ·˚ÎË ÒËÌÂ-
„Ë˜Ì˚ÏË, Ú‡ÍÓÈ ÊÂ Ó‰ÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË ‚ ËÁÏÂÌÂ-
ÌËflı ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ‡, ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ Ë ÌÓ-
‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ ÌÂ ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ [39, 40].

 

áÄäãûóÖçàÖ

 

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ Ï˚ ‚˚ÒÍ‡Á‡ÎË Ë ÔÓÔ˚Ú‡-
ÎËÒ¸ Ó·ÓÒÌÓ‚‡Ú¸ „ËÔÓÚÂÁÛ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰ÂÔÂÒÒËË fl‚-
Îfl˛ÚÒfl ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ “ÔÓÎÓÏÍË” ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁ-
ÏÓ‚ Ó·Û˜ÂÌËfl Ë Ô‡ÏflÚË Ë ˜ÚÓ ˝ÚË ÔÓÎÓÏÍË ‚ÓÁÏÓÊ-
Ì˚ Ì‡ Î˛·ÓÏ ËÁ ÚÂı ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ó„‡ÌËÁÛ˛˘Ëı
‚ıÓ‰Ó‚ Ô‡ÏflÚË – ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ, ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓÏ Ë
ÒÂÌÒÓÌÓÏ. ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ‚ıÓ‰ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ
ÓˆÂÌÍÛ ÔÓËÒıÓ‰fl˘Ëı ÒÓ·˚ÚËÈ Ë ÒÓ‚Â¯ÂÌÌ˚ı ‚
ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÌËı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ‚ ‚Ë‰Â ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ‡Ò-
ÒÓˆË‡ˆËÈ (S–R-Ò‚flÁÂÈ) ËÎË ˝Ì„‡ÏÏ Ë Ì‡ Ëı ÓÒÌÓ‚Â
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚ ÍÓÌÒÓÎË‰‡ˆË˛ ËÎË ‡ÒÔ‡‰ ˝ÚËı ‡ÒÒÓ-
ˆË‡ˆËÈ. éÒÌÓ‚Ì˚Ï ÌÂÈÓıËÏË˜ÂÒÍËÏ ÔÂÂ‰‡Ú˜Ë-
ÍÓÏ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ıÓ‰‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÙ‡ÏËÌ, ‡
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ Â„Ó ÔÂÂ‰‡˜Ë ‚ ÏÂÁÓ-ÎËÏ·Ó-ÍÓÚË-
Í‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ ÏÓÁ„‡ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ‚ÂÎË˜ËÌÛ ÔÓ‰-
ÍÂÔÎfl˛˘Â„Ó ÒÓ·˚ÚËfl Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÂ ÂÏÛ
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ (ÒÚÂÔÂÌ¸, ÁÌ‡Í Ë Ú.‰.).
èÂÂ‰‡˜‡ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ Á‡‚ËÒËÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌËfl, ÌÓ Ë ÓÚ ÌÂ„‡ÚË‚-
Ì˚ı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ÍÓÚÓ˚Â Â‡ÎËÁÛ˛ÚÒfl ˜ÂÂÁ ÒË-
ÒÚÂÏÛ ÒÚÂÒÒ‡ Ë „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÓ-„ËÔÓÙËÁ‡ÌÛ˛ ÒËÒÚÂ-
ÏÛ. åÓÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚È Ë ÒÂÌÒÓÌ˚È ‚ıÓ‰˚ Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú
‚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËË ÌÓ‚˚ı Ë ‡ÍÚÛ‡ÎËÁ‡ˆËË ÛÊÂ ËÏÂ˛-
˘ËıÒfl ‚ Ô‡ÏflÚË ˝Ì„‡ÏÏ. ÅÎ‡„Ó‰‡fl ˝ÚËÏ ‚ıÓ‰‡Ï
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ó„‡ÌËÁÏ‡,
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚÒfl Â„Ó ˝ÌÂ„Ó‚ÓÓÛÊÂÌÌÓÒÚ¸ Ë Ú‚Ó-
˜ÂÒÍËÈ ÔÓÚÂÌˆË‡Î. çÂÈÓıËÏË˜ÂÒÍËÏ ÔÓfl‚ÎÂÌË-
ÂÏ ‡·ÓÚ˚ ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓ„Ó Ë ÒÂÌÒÓÌÓ„Ó ‚ıÓ‰Ó‚
fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÓÌÓÚÓÔÌ˚ı „ÎÛÚ‡Ï‡Ú- Ë
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ÉÄåäÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÂˆÂÔÚÓÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡ıÓ‰flÚÒfl
ÔÓ‰ ÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘ËÏ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ÏÓÌÓ‡ÏËÌÓ‚. èË
‰ÂÔÂÒÒËflı ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‚ ÏÓÁ„Â ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡, ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ Ë ÌÓ-
‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡, ÛÒËÎÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË îÇä Ë „Î˛ÍÓ-
ÍÓÚËÍÓË‰Ó‚, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒ-
ÒÓ‚ ‚ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ Ë ÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÂ, ÒÌËÊÂÌËÂ
ÌÂÈÓ„ÂÌÂÁ‡, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÌÂÈÓÚÓ-
ÙË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ë Ô. Ç Ò‚flÁË Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‚ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÔÓfl‚ËÎÓÒ¸ ÏÌÓ„Ó ‰‡ÌÌ˚ı Ó ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËflı ‚ „ËÔÔÓÍ‡Ï-
ÔÂ Ë ‰Û„Ëı ÒÚÛÍÚÛ‡ı ÏÓÁ„‡ ÔË ‰ÂÔÂÒÒËË,
ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‡‚ÚÓ˚ [15] ÒÚ‡ÎË ÓÚÌÓÒËÚ¸ ÂÂ Í ÌÂÈÓ-
‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏ. ìÊÂ ıÓÓ¯Ó ËÁÛ-
˜ÂÌÓ ‚ÎËflÌËÂ Ú‡ÍÓ„Ó ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡,
Í‡Í BDNF, Ì‡ ÓÒÚ Ë ‚ÂÚ‚ÎÂÌËÂ ‰ÂÌ‰ËÚÌÓ„Ó ‰ÂÂ‚‡
ÌÂÈÓÌÓ‚ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡ [86]. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ̃ ÚÓ ıÓÌË˜Â-
ÒÍËÈ ÒÚÂÒÒ Á‡ Ò˜ÂÚ ‚ÎËflÌËfl „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ó‚ Ë
ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ [58, 96] ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl
BDNF ‚ ÁÛ·˜‡ÚÓÈ Ù‡ÒˆËË Ë ÔË‡ÏË‰ÌÓÏ ÒÎÓÂ „ËÔ-
ÔÓÍ‡ÏÔ‡, ‡ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚, Ì‡Ó·ÓÓÚ, ÛÒËÎË‚‡˛Ú
Â„Ó ˝ÍÒÔÂÒÒË˛ ‚ ˝ÚËı Ó·Î‡ÒÚflı [18, 66]. ÄÌÚË‰Â-
ÔÂÒÒ‡ÌÚ˚ ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÓÌÓ‡ÏËÌÓ‚ ‚ ÏÓÁ-
„Â, ÍÓÚÓ˚Â ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÛÒËÎË‚‡˛Ú ÙÓÌÓ‚Û˛ Ë
‚˚Á‚‡ÌÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡‰ÂÌËÎ‡ÚˆËÍÎ‡Á˚ [100], Á‡-
‚ËÒËÏÓÂ ÓÚ ˆËÍÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡‰ÂÌÓÁËÌÏÓÌÓÙÓÒÙ‡Ú‡
(cAMP) ÙÓÒÙÓËÎËÓ‚‡ÌËÂ [91] Ë Ïêçä ˝ÍÒÔÂÒ-
ÒË˛ CREB ‚ 

 

ëÄ1, ëÄ3

 

 Ë ÁÛ·˜‡ÚÓÈ Ù‡ÒˆËË „ËÔÔÓ-
Í‡ÏÔ‡ [23]. ë Û˜ÂÚÓÏ ˝ÚÓ„Ó ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl Ó˜Â‚Ë‰ÌÓÈ
ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl ÔÓËÒÍ‡ ÌÓ‚˚ı ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚. àÏË
ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÍÓÚÓ˚Â ÛÒËÎË‚‡˛Ú ÒÂÍÂ-
ˆË˛ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ BDNF Ë ÛÓ‚ÂÌ¸ ˝ÍÒÔÂÒÒËË
CREB, ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÍÓÚÓÓ„Ó ÏÓ„ÛÚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl ˜Â-
ÂÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ „ÂÌÌ˚ı ÏË¯ÂÌÂÈ ‚‰Ó·‡‚ÓÍ Í BDNF.
ç‡ÔËÏÂ, Ú‡ÍËÏË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ÏË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ËÌ„Ë-
·ËÚÓ˚ ÙÓÒÙÓ‰Ë˝ÒÚÂ‡Á – ÙÂÏÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â
‡ÁÛ¯‡˛Ú cAMP [65]. 

é·‡ÚËÏ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ Â˘Â Ó‰ÌÛ ‚‡ÊÌÛ˛ ÒÚÓÓ-
ÌÛ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‰ÂÔÂÒÒËË, ÍÓÚÓ˚Â
ÚÓÎ¸ÍÓ-ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡˜ËÌ‡˛Ú Ì‡·Ë‡Ú¸ Ó·ÓÓÚ˚. êÂ˜¸
Ë‰ÂÚ Ó ÚÓÌÍËı ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ-ıËÏË˜ÂÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁ-
Ï‡ı ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚, „ÓÏÓÌÓ‚, ÚÓ-
ÙË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÔÂÔÚË‰Ó‚ Ë ‰Û„Ëı ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ì‡
‡ÁÌ˚ı ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ÛÓ‚Ìflı ÏÓÁ„‡. ìÊÂ ËÏÂ˛ÚÒfl
ÔÂ‚˚Â Ó·Ì‡‰ÂÊË‚‡˛˘ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡ ˝ÚÓÏ ÔÛ-
ÚË (Ì‡ÔËÏÂ, [47]) ‚ ‚Ë‰Â ÔÓÔ˚ÚÓÍ ÔÓÌflÚ¸ ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ˜ÂÂÁ Í‡ÒÍ‡‰ ÒÎÓÊÌ˚ı ‚ÌÛÚ-
ËÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ıËÏË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ÔË‚Ó‰fl˘Ëı
Í ˝ÍÒÔÂÒÒËË ‡ÌÌËı Ë ÔÓÁ‰ÌËı „ÂÌÓ‚. éÒÚ‡ÂÚÒfl Ì‡-
‰ÂflÚ¸Òfl, ̃ ÚÓ ·Û‰Û˘ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡ ‚ÒÂı ÛÓ‚Ìflı
(ÓÚ „ÂÌÓ‚ ‰Ó ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ) ÔÓÎ¸˛Ú
·ÓÎ¸¯Â Ò‚ÂÚ‡ Ì‡ ‡·ÓÚÛ Á‰ÓÓ‚Ó„Ó ÏÓÁ„‡ Ë Á‡„‡‰Ó˜-
ÌÓÒÚ¸ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚.
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