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С позиций системной психофизиологии сформулирована единая концепция сознания (С) и эмоций (Э) (Ю.И. Александров, 1995; Yu.I. Alexandrov, 1999#). Динамика С в рамках этой концепции сопоставлена с оценкой субъектом этапных и конечного результатов своего поведения, осуществляемой, соответственно, в процессе реализации поведения (как «внешнего», так и «внутреннего») и при его завершении; эта оценка определяется содержанием субъективного опыта и ведет к его реорганизации. Сличение реальных параметров этапных результатов с ожидаемыми во время реализации поведенческого акта соответствует первому уровню С. Сличение реальных параметров конечного результата поведенческого акта с ожидаемыми (с целью) во время переходных процессов (от одного акта к другому) соответствует второму (высшему) уровню С. Следовательно, содержание С связывается здесь не с анализом стимулов, как это делается в подавляющем большинстве концепций, а с построением моделей результатов и сличением этих моделей с параметрами реально достигнутых результатов. В предлагаемых представлениях о С учитывается его субъективность, интенциональность, внутренняя диалогичность, коммуникативность, социальность, темпоральность и наличие уровней С. 

Ключевое положение единой концепции: С и Э являются характеристиками разных, одновременно актуализируемых уровней системной организации поведения, представляющих собой трансформированные этапы развития и соответствующих различным уровням системной дифференциации. Э характеризуют реализацию систем, формирующихся на самых ранних этапах онтогенеза и обеспечивающих минимальный уровень дифференциации («хорошо-плохо», «approach – withdrawal»). С характеризует реализацию систем, формирование которых на более поздних этапах развития обусловливает прогрессивное увеличение дифференцированности в соотношении организма и среды и усложнение поведения. Все системы направлены на достижение положительных адаптивных результатов поведения. Они не могут быть описаны как специальные «механизмы» или «системы» «генерации» Э или С. Поскольку высокодифференцированные системы не заменяют низкодифференцированные и поскольку поведение обеспечивается одновременной актуализацией систем разного возраста, постольку поведение обладает обеими характеристиками (Э- и С-), выраженность которых зависит от ряда факторов. 

Предлагаемая концепция: 
· позволяет избежать редукционизма в решении проблем С и Э; 

· исключает такие подходы к пониманию С и Э, как «боксология» («boxology»; E. Thompson, F.J. Varela, 2001), представление о С и Э как об отдельных «локализуемых сущностях» или о независимых «модульных» процессах; 

· основана на галилеевской, а не на аристотелевской понятийной структуре. С и Э рассматриваются недизъюнктивно. Подобная логика приводит к принципиально важному заключению о невозможности «влияния», «активирующего действия» Э на С или об их «взаимодействии». Также неадекватным оказываются представления о наличии поведения без эмоциональной «основы»; 

· не использует «метафору светлого пятна», неразрывно связанную с идеологией «картезианского театра» (D.C. Dennett, 1993); 

· объединяет логикой развития процессы разного временного масштаба: филогенез, индивидуальное развитие, научение отдельному поведенческому акту, реализация поведенческого акта.

1. Из концепции следует, что чем выше среди одновременно активированных в поведении систем относительный «вес» систем наименее дифференцированных, тем сильнее выражена Э-характеристика данного поведения. В экспериментах с участием испытуемых и в опытах на животных показано, что увеличение «веса» низкодифференцированных систем может быть экспериментально вызвано острым введением этанола. При этом повышается эмоциональность и число поведенческих ошибок. 

2. В литературе имеются данные о последовательном формировании в онтогенезе обонятельного, тактильного, слухового и зрительного «анализаторов». Из концепции следует, что появление новой модальности и возможности формировать более дифференцированные системы, усиливает C-характеристику поведения индивида, а также, что поведение, основанное на модальностях, появившихся раньше (например, на обонянии), более эмоционально, чем основанное на модальностях, появившихся позднее (например, на зрении). Оценивая результаты своего поведения, человек смотрит на себя «глазами общества» и «отчитывается» ему. Специальный видоспецифический инструмент отчета — речь (в том числе – внутренняя). Исходя из этого, мы определяли эмоциональность оценки испытуемыми прилагательных, адресующихся к опыту с разной модальной отнесённостью. Обнаружено, что высоко эмоциональные оценки достоверно чаще даются прилагательным, связанным с обонянием, а низко эмоциональные – связанным со зрением. 

3. Из концепции следует, что внешне одно и то же поведение, реализующееся для достижения желаемого события (approach, Э+) или избегания нежелательного (withdrawal, Э-), обеспечивается актуализацией систем, принадлежащих к разным доменам индивидуального опыта, и активацией разных, хотя и перекрывающихся, наборов нейронов. Анализировали ЭЭГ-потенциалы у испытуемых при дискриминации идентичных по физическим характеристикам слуховых сигналов в ситуациях «зарабатывания» денежного вознаграждения и избегания потери денег. Обнаружены достоверные различия между потенциалами, зарегистрированными в сравниваемых ситуациях.

4. Из концепции следует, что изменения соотношения индивида и среды в поведении, связанные с оценкой конечных и этапных его результатов, сопоставимы с разными уровнями С (высоким и низким, соответственно) и предполагают разную организацию активности мозга. Сравнивали ЭЭГ-потенциалы у испытуемых, характеристики отчетных действий которых зависели от осознаваемого или не осознаваемого испытуемыми варьирования свойств среды. Выявлены различия параметров мозговой активности и характеристик отчетного действия в ситуациях осознания и неосознания. Эти различия связываются со спецификой системных процессов при оценке конечных результатов, а также этапных результатов, оказывающихся и не оказывающихся в сознании (ср. А.Н. Леонтьев, 1947). Полученные данные будут обсуждены с позиций представления о множественности уровней С, подразумевающего, что каждый из двух выделенных выше уровней С (первый и второй) объединяют группы различающихся уровней.

5. Будет предложен системно-эволюционный подход к теоретическому решению «трудной проблемы сознания» [D.J. Chalmers, 1995]. Появление опережающего отражения вместо рефлекторного означает появление целей, а, следовательно, субъективного деления мира на «плохое» (препятствующее достижению целей) и «хорошее» (способствующее достижению). Это деление связано с особенностями видового, индивидуального опыта и текущими потребностями. Утверждается, что именно те физические процессы «порождают» субъективный мир, которые характеризуют жизнь, и «порождают» потому, что жизнь связана с формированием моделей будущего (неизбежно субъективных) и делением событий в соответствие со шкалой «хорошо» – «плохо».
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